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जे मुळा थावन Serious म्हळ्यार , पारमार्थिक आसतात तांचे आपले 
बरें . ते जिविताच्या आरंभाकूच आपणाक विचारतात : ' आमी हे में कितें 
बरे लागता म्हुण भोगीत रावल्यात ते आमकां बऱ्याक पडत मू ? ' ते 
जाणा आसतात कि जें ' बरें लागता ' ते ' बऱ्याक पडतूच ' अशें म्हणूं 

मनशान आपणाक बऱ्याक कितें पडत हे पयलींच सोदून काडूंक 
जाय आनी त्या प्रमाण जीण जियेवंक जाय . ' 

पुणून संवसारांत चड - शे लोक दुसरे तरेचे आसतात . ते ' जिवितांत 
जेवप - खावप आनी मजा मारप हाच्या पेल्यान कित्याकूच म्हत्त्व जावं 
मोल ना ' अशें मनापसून मानतात आनी प्रामाणिकपणान ते भशेन जियेतात . 
हांवें पळेलां : हांकाय एक दीस केनाय एक 

दुबाव ' येता आनी 
तेय आपणाक विचारपाक लागतात : ' आमी जियेतात ती जियेवपाची 
सारकी तरा मू ? काय , जियेवपाची हाच्याकूय बरी दुसरी तरा आसा ? ' 

ते मागीर ' सारकें जियेवप कशे आनी कित्या खातीर जियेवप ' 
प्रस्नांच्यो जापो सोदपाक लागतात . 

असल्याच एका Serious मुडांत आसतना एक दीस म्हज्या हातांत 
आद्य शंकराचार्याल्या ' भज गोविन्दम् ' स्तोत्राचो बाकीबाब बोरकारांनी 
केल्लो कोंकणी अणकार पडलो आनी हांव ताच्या संगिताचेर भाळ्ळों . 
कितले - शेच दीस हे संगीत म्हज्या कानांत एकासारकें घोळत रावले आनी 
उपरांत एक दीस मन आपशींच श्लोकांच्या अर्था फाटल्यान गेले . 

तातुंतल्यान हे ' मनन ' जल्मा आयलें . 

जिवो आसासर मनीस आपणाल्या आनी आपले भोंवतणच्या लोकांच्या 
जिवितांतल्यान सदी कितेंय - ना- कितेंय शिकत रावता . ' जिविता विशिंचें 
में कितें जाणा जावपाचें आशिल्ले ते सगळे आपणाक कळ्ळे ; आतां नवें 


ह्या 


-सहा 


आनी कितेच जाणा जावपाचें उरूंक ना ' अशें मनशाक केना दिसना . मनीस 
अणभवान जितलो - जितलो गिरेस्त आनी शाणो जायत वता तितलें - तितले 
ताचें जिविता - विशिंचें गिन्यान अदीक सुक्षीम , अदीक खोल आनी अदीक 
व्यापक जायत रावता . 

जिविता - विशिंच्या पुस्तकां संबंदानूय अशेच . ती सदां नवीं - ताल्ल 
आसतात आनी सदाच ती मनशाक जिविताविशिंचो नवो नवो दिश्टावो 
घडयत रावतात . ' भज गोविन्दम् ' हे हेच जातींतले एक पुस्तक . 

१ ९ ६४ त ' स्वान्त सुखाय ' बरयल्ले हे ' मनन ' जेना ' कोंकण 
भारती'त कांय वरसांनी , उजवाडावंक दिले त्या वेळार तकलेंत आनीक एक 
विचार आयलो . म्हळे , शंकराचार्याले मूळ संस्कृत श्लोकूय वांगडा दिल्ले 
बरे . तेय , अन्वया सयत दिल्ले बरे . मूळ झरिचें उदक पियेवंक सोदतल्यांक 
ते उपकारा पडटले . हे भाशेन , मूळ संस्कृत श्लोक , तांचो अन्वय , बाकीबाब 
बोरकारांलो कोंकणी समश्लोकी अणकार आनी उपरांत म्हणें मनन- “ ह्या 
रुपान हे पुराय बरप हांवें ' श्रेयार्थी ' हे नांव घेवन आदी उजवाडायल्लें . 
तेंच आयज , जाग प्रकाशनाचे क्रुपेन मात्शे निवळावन , पुस्तका रुपान 
वाचप्यांच्या हातांत पावता . 

जिविता विशीं अदीक खोलायेन देंवन येवजुपाक हे मनन घडये वाच 
प्यांक थोडो भोव आधार दिवयें . कित्याक , हातूंत सदांच आयकत 
आयिल्ल्या वेदांता परस वेगळे ' कितेंय तरी आसा अशें म्हजेय नमळा 
येचें मत्त आसा . 


प्रियोळ , 
( कोंकणी - दीस ) 
९४-७३ 
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भज गोविन्दम् .... 


एक खेपे शंकराचार्य आपल्या काय शिश्यां वांगडा काशीथळांत 
भोंवताले . थंय एके कडेन तांकां उतार पिरायेचो एक पंडित पाणिनिच्या 
सिद्धान्त कौमुदींतले - संस्कृत व्याकरणाचे - नेम पाठ करता आसतना दिश्टी 
पडलो . तो ' डुकृञ करणे , डुकृञ करणे ' अशें एकसारको व्याकरण घोंकीत 
रावला ते पळोवन शंकराचार्याक ताची काकुळट दिसली आनी तांच्या 
तोंडांतल्यान उतरां भायर सरली : 


भज गोविन्दं भज गोविन्द 

गोविन्द भज मूढमते । 
संप्राप्ते सन्निहिते काले 

न हि न हि रक्षति डुकृञ्करणे ॥१ ॥ 


मढमते = पिश्या , भज = भज , गोविन्दं = गोविन्दाक , भज = भज , 
गोविन्दं = गोविन्दाक , गोविन्दं = गोविन्दाक , भज = भज . सन्नि 
हिते = थरिल्ली , काले = वेळ , संप्राप्ते = येतकूच , डुकृञ करणे 
व्याकरण घोंकप ( तुका ) , नहि रक्षति - राखचें ना , नहि - ना ( राखचें ) . 


समश्लोकी : 

भज गोविन्दाक भज गोविन्दाक गोविन्दाक भज मूढ मना । 
वेळ थारिल्ली आयल्या उपरांत सांवरना ती व्याकरणा ॥ 


भ ... १ 


२ 


भज गोविन्दम् 


मनन : -पिश्या , कितें घेवन बसला हे ? तूं घोंकता ते व्याकरण हे 
तूं जाणा मू ? व्याकरण जाणा जावप गरजेचे आसत . पुणून ते भास शिक 
पाचें एक साधन हे ध्यानांत धर . बरी शिकूक जाय ती भास . कित्याक ? 
भाशेत उतरा आसतात . उतरांक अर्थ आसता . अर्थ जिणेचो जाणा 
जावप सगळ्यांत चड गरजेचो . तूं ह्या संवसारांत आयला तो 
हो अर्थ समजून घेवपाक आनी त्या अर्थाक धरून जीण जियेवपाक . तुवें तें 
सगळे कडेक दवल्लां ! आनी फकत व्याकरण घोंकीत बसला ! साध्य 
कडेक . नदर फकत साधनाचेर . तुका कितें म्हणचें ? तूं कोण ते तुवे समजून 
घेतलां व्हय ? तूं जियेता कित्याक , हे तूं जाणा व्हय ? तूं ह्या संवसारांत 
आयला कित्याक हे तूं जाणा व्हय ? हो संवसार कित्याचेर आधारून उबो 
आसा हे तुवे जाणा जावन घेतलां व्हय ? त्या आधाराचें आनी तुजें 
नाते किते , हे तूं जाणा व्हय ? हे सगळे पयलीं समजून घे . कित्याक , जाणा 
जावन घेवपा सारके आसा ते हेच . तें तुका व्याकरण घोंकून मेळपाचें ना . 
तुवें व्याकरण घोंकलें जावं तरेतरेच्यो विद्या तूं शिकलो वा तरेतरेच्यो कला 
शिकलो , चन एकठांय केले वा सत्या जोडली आनी संवसाराचो धनी 
जालो . तरूय , ऐन तें जें हैं तें तूं शिकलो ना जाल्यार , तुजी जीण फुकट 
गेली अशेच समज . जीण जियेवपा वांट्याचो फकत जिवोच उल्लो म्हुण तूं 
जीण ' जियेता ' अशें म्हणूं नज . संवसार सोडून वचपाची तुजी थरिल्ली 
वेळ येतली तेन्ना तुका त्यो कला , त्यो विद्या , तें धन वा ती सत्या हातले 
कायच पावचे ना . कांयच उपकारचे ना . हांतलें कितेंच तुका तार , ना . तुका 
तारतलें तें जिणे विशिंचे ' गिन्यान ' . संवसाराचे रूप समजून घेवप ; 
आधार समजून घेवप ; त्या आधाराकडेन आपणे एकरूप जावप , एकजीव 
जावप ताच्या नेमांक धरून जीण जियेवप - हेच तुका तारतले . पोरणे भाशेत 
सांगतलो जाल्यार , ' गोविन्दाक भजप . ' गोविन्द म्हळ्यार हरशी ' गोरवां 
राखपी . ' पुणून ह्या उतराक आनीक एक अर्थ आसा . तो म्हळ्यार , 
' संवसाराक पोसवण दिवपी तत्त्व ' हो . हे तत्त्व कितें तें समजून घेवप , ह्या 
तत्त्वाक भजप , ताका पुराय शरण वचप आनी ताचे इत्से प्रमाण जीण जिये 
वप हेच जाणा जावन घेवपा सारकें . तूं जे घोंकता तें न्हय . तूं जे घोंकता 
ते वा तूं जें जोडूंक वावुरता ते सगळे अर्थ नाशिल्लें . जाका अर्थ आसा 


, 
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ते आदी समजून घे . जाल्यारूच तूं ' जियेवंक ' पावतलो . जी विद्या वा 
जी कला ' जियेवप कित्याक ' आनी ' जियेवप कशे ' हे शिकयना तिका 
मोल ना , अर्थ ना . 


मूढ जहीहि धनागमतृष्णां 

कुरु सद्बुद्धिं मनसि वितृष्णाम् । 
यल्लभसे निजकर्मोपात्तं 
वित्त तेन विनोदय चित्तम् ॥२ ॥ 

( भज गोविन्दम् ... ) 


मूढ = पिश्या , धन आगम तृष्णां = धनाची वा सत्येची तान , 
जहीहि = सोड , मनसि = मनांतल्यो , वितृष्णां = सगळ्यो तानो , 
काडून उडय ( आनी तातूंत ) , सद्बुधिं = बरी बुद्द , कुरु = थीर कर . 
निज कर्म उपात्तं = निजाच्या कश्टांन , यत् = जें , लभसे = ( तुका ) 
मेळटा , तेन = त्या , 

वित्त = धनान , 

विनोदय चित्तम् = मन 
धादोशी दवर . 


समश्लोकी : 

मूढा सोड धनाची तृष्णा सत्यि थिराय विरक्त मना । 
कश्टान मेळटा तितल्यान कर रे संतोशान कालक्रमणा ॥ 


मनन : -पिश्या , -हय , तूं रागार जावं नाका , तुका पिसोच म्हणूंक जाय . 
तुका कित्यांत अर्थ आसा आनी कित्यांत ना , हेच सारकें खबर ना . इतलेच 
न्हय , तर जावंत खरेपणानशी अर्थ ना तातुंतूच अर्थ आसा अशें समजून तूं 
ते जोडूंक ताच्या फाटल्यान लागला . हेच पळे , तुका धन जाय , सत्या जाय . 
कित्याक ? सांगशीत व्हय ? धन जावं सत्या मनशाक सुख दिता म्हुण , 
हय मू ? म्हणटकूच हाचो अर्थ असो जालो कि ' सुख ' ही तुजी पयली 
गरज . तुजी मुखेल गरज . तुजें साध्य . आनी धन जावं सत्या हे ते सुख 
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जोडपाचे साधन . पुणून तूं बारीक येवजून पळे . तूं जें ' सुख ' जोडूक सोदता ते 
जोडपा खातीर में ' धन ' जोडूंक जाय ते जोडपांत तुजी कितली शक्त खर्चता ? 
बारीक पळेशीत जाल्यार तुका दिसून येतलें कि धन वा सत्या हे सुख जोड 
पाचें जें साधन , तें जोडपाच्या यत्नांतूच तूं इतलो घुसपून उरता कि तुज्या 
सुखाच्या साध्याक तुका मुरड घालची पडटा . म्हळ्यार , सुख जोडपा खातीर 
जें जाय तें जोडपाखातीर तुका पयलीं सुख सोडचें पडटा . आनीक पळेशीत 
जाल्यार , तुका दिसून येतलें कि धन वा सत्या जितली जितली तूं जोडीत 
वता तितलो तितलो तूं सुखाक विसरता वा पयसावता . तुजो यत्नूच असो 
जाता कि धन वा सत्या जोडप हेच तुजें मुखेल ध्येय जावन पडटा आनी 
सुख गौण जावन उरता . म्हळ्यार , तुजो वावरूच उरफाटो जाता . तूं 
वावुरतालो कित्या खातीर ? सुखा खातीर . वावुरतां वावुरतां सुख खंय गेलें ? 
पयस गेले . इंग्लीशींत दोन उतरां असात . एक need आनी दुसरे 
greed . Need म्हळ्यार गरज आनी greed म्हळ्यार वसवस . गरज शिमे 
भायर गेली म्हणटकूच वसवस सुरू जालो . धनाक वा सत्येक शिमेत बांदून 
दवरूंक आयलें ना जाल्यार , तांचो वसवस सुरू जाता हो संवसाराचो 
अणभव . कितलेय धन जोडूं वा कितलीय सत्या मेळू , मनशाक केन्ना 
तांचे पुरोच जायना . धनाची वा सत्येची तान कितलीय भागयली जाल्यार ती 
भागना . ती वाडत वता . मागीर मनीस ते तानेचोच बंदो जाता . 
एकल्यान म्हळां : ' आमची साधना काय 

' आमची साधना काय काळान आमची धनी 
जावन बसतात . ' ती आमच्या हातांत उरनात . आमीच कि तांच्या सुवा 
दीन जातात . 

धनाचे वा सत्येचे हे रूप लक्षांत दवरून जियेवप हाकाच ' जियेवप ' 
म्हणटात . जियेवपाचे हे कलेचे वा शास्त्राचे दोन नेम आसात . पयलो नेम : 
मनशान करट करून गरजे पुरतें जोडचें . , आनी दुसरो नेमः गरजो जाता 
तितल्यो उण्यो करीत वचचें . 

एक गजाल लक्षांत दवर . जिणेची गिरेस्तकाय वेगळी आनी धनान 
जावं सत्येन मेळटा ती गिरेस्तकाय वेगळी . धनाची जावं सत्येची 
गिरेस्तकाय जितली जितली मनीस वाडयत वता तितली तितली ताची जिणेची 
गिरेस्तकाय उणी जायत वता . खरेली गिरेस्तकाय ती जिणेची गिरेस्तकाय . 
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ती वाडयतलो जाल्यार तुवे धनाची वा सत्येची तान एकतर सोडून दिवंक 
जाय वा ती तुज्या हातांत आसूक जाय . आतां तूंच सांग , जिणेची गिरेस्तकाय 
वाडोवपा वांट्याची ती उणी करपी धनाचो वा सत्येचो जो तूं बंदो 
जाला तसल्या तुका शाणो कोणे म्हणचो ? तूं मृगजळा फाटल्यान धांवता . 
तूं थंय उदक आसा अशें धरून कितलोय धांव , तुका मृगजळांत उदक 
केनाच मेळपाचे ना . तुका सत्य कितें तेंच खबर ना . कित्यांत अर्थ आसा 
आनी कित्यांत ना हेच तुका पयलीं समजना . 

तुवें दोन गजाली करूंक जाय . एक - मनांतल्यो सगळ्यो लटक्यो वान्सा 
आनी सगळ्यो तानो सोडून दिवंक जाय . आनी दुसरी हे भाशेन विरक्त 
जाल्ल्या ' मेकळ्या ' मनांत ' सत्य ' थीर करूंक जाय . ह्यो दोन गजाली 
तुका आयल्यो जाल्यार कितले जोडचें , कशें जोडचे हे तुका सारकें समजतले . 
खंयची जोड न्यायाची आनी खंयची जोड कश्टाची हेय तुका सम 
जतले . खंयची जोड ही ' खरी ' जोड आनी खंयची खरी न्हय हे सम 
जतले . उपनिषदांत 

त्यागून 

भोगपाचो ' जो नेम सांगला ताचें गुमानीत 
तुका कळटले आनी मागीर तुगेली जीण खरेल्या अर्थान ' गिरेस्त ' जावंक 
पावतली . 


6 


नारीस्तनभरनाभीदेश 

दृष्ट्वा मा गा मोहावेशम् 
एतन्मांसावसादिविकारं 
मनसि विचिन्तय वारं वारम् ।। ३ ।। 

( भज गोविन्दम् ... ) 


नारी - बायल - मनशेचे , स्तनभर भरिल्ले स्तन ( आनी ) नाभीदेश = 
पोट , दृष्ट्वा पळोवन , मा गा मोह आवेशम् मोहाक वश जावं नाका , 
एतन् - हे ( सगळे ) , मांस - मास , ( आनी ) वसा - चरबी , आदि - बी 
( हांचे ) , विकारं विकार ( अशें ) , मनसि - मनांत , वारं वारम् भौन 
भौन , विचिन्तय - घोळय . 
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समश्लोकी : 
देखुन स्त्रीच्या आंग लकारां वश जावं नाका मोह विकारां । 
मास वशेची ही गा मांडणी पावला पावला घोळय ध्यानीं ॥ 


मनन : -धना भाशेन यौवनाचीय तुका मोटी ओड हे हांव जाणा . तरणी 
सुंदर बायल - मनीस दिश्टी पडटकूच तुजी नदर तिच्या आंगाचेर वता हेय 
हांव जाणां . पुणून तूं एक लक्षांत दवर , यौवनाची ही ओड धना सारकीच . 
कितलीय भागय , भागना . ययातिची कथा तुंवें आयकल्या जातली . ताणे 
आपल्या पुताचे आयुश्य आनी यौवन मागून घेतले आनी भोग भोगीत 
रावलो . तरूय ताका पुरो जाले ना . यौवनाची तान हूं जितली भागोवंक 
वता तितली ती वाडत वता . उज्यांत तेल ओततकूच उज्याचें जशें जाता 
तशे हे तानेचें जाता . 

त्याच वांगडा आनीक एक गजाल घडटा . जितली भोगाची तान 
वाडटा तितली तुजी शक्त क्षीण जायत वता . कुडिचो क्षय जाता . 
ताचेय परस मनाचो क्षय आनी सगळ्यांत चड आत्मिक क्षय जाता . तुं 
विलासी जाता . आनी विलासी मनीस हो सदांच कुडिचो दास आसता . 
इन्द्रियांचो तो गुलाम जाता आनी ताचें आत्मिक बळ ना जाता . तुज्या 
चारित्र्याचो जो कणो तोच असो मोडटकूच तुज्यांत आनी जनावरांत फरक 
कितें उरतलो ? मनशाची सगळ्यांत व्हडली जोड म्हळ्यार आत्मिक बळ . हे 
बळ निग्रहा बगर वाडना आनी निग्रह हो भोगांचेर जैत जोडले बगर 
साधना . 

आनीक एक गजाल सांगू तुका ? भोग लेगीत सारके ' भोगतलो ' 
जाल्यार संयम जाय , जो दीसभर नाखांत चेर घालून भोंवता ताका चेरा 
चेरां मजगतचो फरक समजता अशें तुका दिसता व्हय ? जो दिसभर सोरो 
पियेता ताका सोऱ्याची रूच समजता व्हय ? हेच भाशेन जो भोगांतूच 
लोळटा ताका भोगाचे महत्त्व कळटा व्हय ? भोगाचे महत्त्व , भोगाची सुंदर 
काय , भोगाची रूच भोगतलो जाल्यारूय ' संयम ' जाय , 

तूं म्हणटलो , हे कशे जातले ? मनशाक जश्यो कांय भुको आसतात तशी 
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यौवनाची भूक हीय एक भूक . पुणून तुं मात्सो येवजून पळे . पोटाची 
भूक भागयली ना जाल्यार मनीस मरता . तशी ही भूक भागयली ना 
जाल्यार मनशाचें जाता व्हय ? जाता असो तुजो समज आसत जाल्यार तूं 
एक लक्षांत दवर कि ही भुकूच जांकां केना लागली ना असले लोक 
संवसारांत ह्या आदी जावन गेल्यात आनी आयजूय आसात . कांय जाणांनी 
ही भूक मारुनूय उडयल्या , मुळा थावन हुमटावन उडयल्या . आतां तूं 
म्हणटलो- हे भाशेन ही वासना मनशान मारून उडयली जाल्यार ताच्यांत 
विकृती उत्पन्न जावची ना ? तुज्या मुखार विकृतिच्यो काय देखीय 
आसतल्यो . कांय पती आसतल्यो . पुणून हांव तुका सांगतां , ह्यो देखी 
दांभिकांच्यो . ते भायल्यान आपणाक निग्रही म्हुण दाखयतात , भितल्ल्यान ते 
भोगी आसतात . तुवे झाडाच्यो कोमो मोडल्यो आनी मुळाक उदक 
शिंपीत रावलो जाल्यार झाड कशे मरतले ? तशे हे . तुवें मनांतल्यानूच 
भोग भोगपाचे सोडून दिवंक जाय . तरूच तुका हे सादतले . 

त्या खातीर तुवे पयलीं तुजें मन निवळ करूंक जाय . कित्याक , 
यौवनाची ओड खरी मनाक आसता . ती कुडिचीच ओड असो जो तुजो 
समज आसा तो चुकिचो . ती कुडिची ओड आशिल्ली जाल्यार तुका तुजे 
भयणी पसून लेगीत विकार जावंक जाय अशिल्ले . पुणून तूं जाणां , तुजी 
भयण , आवय वा धूव रूपयौवनान कितलीय भरिल्ली आसली तरूय तुज्यांत 
ती विकार जागयना . हे खरें आसत जाल्यार हाचो अर्थ असो जालो कि 
यौवनाची ओड ही मुळांत मनाची . कुडिची न्हय . मनाक तूं सारकी 
शिकवण दिशीत जाल्यार , तुका खंयचीय सुंदर बायल मनीस तुजी भयण , 
आवय , धूव कशी दिसू येता . जाय ती फकत तशी शिकवण , 

तुं तुज्या विकारांचेर जैत जोडटलो जाल्यार तुका हांव आनीक एक 
मंत्र सांगतां . जी वस्त जशी आसा तशी ती पळे . म्हळ्यार , जी वस्त हूं 
पळेता तिचे खरेलें रूप समजून घे . आतां हेच पळे . बायल मनशेची जी 
आंगां तुजें मन ओडून घेतात तांचे खरेलें रूप कितें ? मांस आनी ओसूच 
मू ? एका अमक्याच वयार में आंग तुका ओडलायणे दिसता ते काय 
काळान गळटा . पारजताच्या फुलांचे लावण्य जशे खिणयाळे , तशे हेय लावण्य 
खिणया . हे पारजताच्या फुलाचें खिणयाळे लावण्य पळोवन रवीन्द्रनाथ 
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ठाकुरांक ' चित्रांगदा ' नावाचे एक सुंदर नाटक येवजलें आनी त्या नाटका 
उदेशी तांणी प्रेम आनी प्रणय , लावण्य आनी सौंदर्य हातलो फरक आमकां 
दाखोवन दिलो . ज्या लावण्ण्याक लागून तूं प्रणय करूंक लागतातें चार 
दिसांनीं ना जातले हे तूं विसरूं नाका , बरें , तुका हे सारके समजत जाल्यार 
तूं जो प्रणय करता ते ' प्रेम ' न्हय म्हणपाचेंय तुका समजतले . प्रणय 
वेगळो , प्रेम वेगळं . तुजी नदर आयज धुल्लान भल्ल्या . देखून तुका 
कित्याचोच सारको देखाव दिश्टी पडना . तूं तुजी नदर निवळ कर . मनाक 
भौन भौन समजाय कि तूं जे पळेता ती ' मास - ओशेची मांडणी . ' हाचे 
भायर काय न्हय . मागीर तुजें मन निवळ जातले आनी तेन्नाच तूं भोगाचे 
तानेचेर जैत जोड्रंक पावतलो . 

धनाची तान आनी यौवनाची तान , दोनूय तुंवें ना करून उडोवंक 
जाय . तुजे स्वतंत्रतायेचे आड येवपी ह्यो बेडयो . त्यो तोडून उडय . तेन्नाच 
तूं ' मुक्त ' जातलो . मुक्त मनीसच जिणेचो अर्थ समजूंक पावतलो . पुणून 
हे सगळे बेगीन कर . कित्याक , 


नलिनी दलगत जलमतितरलं 

तद्वज्जीवितमतिशय चपलम् । 
विदधि व्याध्यभिमानग्रस्त 
लोकं शोकहतं च समस्तम् ॥४ ॥ 

( भज गोविन्दम् ... ) 


नलिनीदलगत = कमळाच्या पाना वयलें , जलं = उदक , अतितरलं 
सामकें चंचल ( आसता ) , तद्वत् = तशे , जीवितम = जिवीत , अतिशय 
खूब , चपलम = चपल ( आसता ) . समस्तम् = सगळो , लोकम् = लोक , 
व्याधि = पिडा , अभिमान = अभिमान ( हांणी ) , प्रस्तं = खाल्लो , 
( आसा ) , च = आनी , शोकहतम् = दुःखान भरिल्लो आसा ( हे ) 
विधि = जाणा जा . 
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समश्लोकी : 

जळ कमळाच्या पाना वयले जिवीत हांगचें चंचल तसलें । 
लागून व्याधी , नसत्यो प्रौढी काडटा जग हे काडाओडी ॥ 


मनन : - तुजें जिवीत सामके खिणयाळे . साळकाच्या पानावयल्या 
उदकाच्या थेंब्या सारकें चंचल आनी चपळ . ताका शास्वती ना . असले हे 
खिणयाळे जिवीत तूं खिणयाळ्या गजाली फाटल्यान होगडावंक लागलो 
जाल्यार मागीर जें जोडले बगर तुज्या जिविताक अर्थ येवचो ना तें तूं 
केना जोडूंक पावतलो ? तूं सारके येवजून पळे . तुका जो मनीस - जल्म 
मेळ्ळा तो असो होगडावपाक न्हय . संवसाराचें गुमानीत तुंवे ह्याच जल्मांत 
समजूंक जाय . तुज्या जिविताचें ' मिशन ' कितें तें तुंवें आतांच समजून 
घेवंक जाय आनी त्याप्रमाण जिवीत जियेवंक जाय . आतां आनी कळाव 
लावं नाका . ऊठ आनी लाग ताकतिकेन तुज्या जिविताक अर्थ जोडून 
दिवपी साधने फाटल्यान . संवसार पळे पिडेन , अभिमानान , दुःखान भल्ला . 
जिवीत पयलींच खिणया . तातूंत ते अशें पिडेन , आनी दुःखान 
भल्लां . कोणाक हाची जाणवीक लेगीत ना . लोक अजाणपणाच्या काळखांत 
पडला . तूं जागो जा आनी तुजें ध्येय जोड . तुका धनाच्या वा यौवनाच्या 
अभिमानान मर्णाचो लेगीत उगडास जायना . देखून तूं घाळ रावला . सदळ 
उल्ला . तुजे साधनेंत जी तीव्रता येना ती ह्याच खातीर . पुणून लक्षांत दवर 
मर्ण काय तुका सांगून येवपाचे ना . सट्ट करून येतले . आपयनासतना 
येतले . येवं नाका म्हळ्यारूय येतले . तेन्ना तूं कितें करतलो ? देखून म्हणटां , 
अडेचे सगळे सोड आनी लाग तुज्या ध्येया फाटल्यान . तुजी साधना तीव्र 
करपा खातीर एकासारके मर्णाचें ध्यान कर . जिवीत हांगचें चंचळ , चपळ , 
हैं एकासारकें लक्षांत दवर . तूं जाय त्यो विद्या शीक , जाय त्यो कला शीक . 
पुणून ऐन लें विसरूं नाका . ऐन ते एकूच - जीण म्हळ्यार कितें ? हांव 
कित्याक जल्माक आयलां ? कित्याक जियेतां ? हांव खरोच जियेतां काय 
मरूंक ना म्हुण फकत ' जिवो ' आर्सा . ह्याच प्रस्नाच्यो जापो सोदपाचें . 
हेच खरें जाणा जावपाचें . ते आतां कळाव लायनासतना जाणा जा . 
आनी संवसाराचे रूप समजून घेवन तुजी साधना खर कर . 
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O 


भज गोविन्दम् 
यावत् वित्तोपार्जनसक्त 

स्तावन्निजपरिवारो रक्तः । 
पश्चाज्जीवति जर्जरदेहे 
वाती कोऽपि न पृच्छति गेहे ॥५ ॥ 

( भज गोविन्दम् ... ) 


यावत् = जेमेरेन , वित्त = दुडू , उपार्जन = जोडपाचें , सक्तः बळगें 
( तुज्यांत आसा ) , तावत = तेमेरेन , निजपरिवारः = तुजे घरचे लोक 
रक्तः = तुका आपलो कसो लेखतात , पश्चात् = उपरांत , जीवति 
( जेन्ना ) तुजी जीण , जर्जर देहे = म्हातारे कुडीत उरता ( तेन्ना ) , 
गेहे = घरांत ( लेगोत ) कोऽपि = कोणूच ( तुजी ) वाती = खबर 
न पृच्छति = घेना , विचारिना . 


समश्लोकी : 

जंवर पैसो आडको गांठी तंवर आपली पेली भोंवतीं । 
जातेर पुण ही जर्जर काया उतर फुकटचें येना आया । 


मनन : - जेमेरेन तुजे गांठीक दुडू आसा वा जेमेरेन तुज्या हातांत 
सत्या आसा तेमेरेन तुजे भोंवतणी जायते आपले पेले लोक एकठांय 
जातले . हाचे वयल्यान तूं अशें समजू नाका कि ते तुका लागून वा तुज्या 
मोगान तुजे भोंवतणी येतात म्हुण . तुजें मोल व्हड म्हुण ते तुका व्हड 
लेखतात असो समज तूं करून घेवं नाका . संवसार दिसता तितलो सरळ 
न्हय . तुजें मोल म्हुण लोक तुज्या म्हांत येतात अशें आशिल्लें जाल्यार 
तुजेकडेन दुडू वा सत्या नासल्यारूय तांणी येवंक जाय आशिल्लें . पुणून 
संवसारांत अशें घडना . इतलेच न्हय तर जेन्ना तूं म्हातारो जाता आनी 
धन जावं सत्या तुज्या हातांतल्यान सुट्टा तेन्ना तुज्या घरची मनशा लेगीत 
तुका पयलीं भाशेन लेखिनात . मागीर हेरांनी तुका कित्याक लेखचें ? 
संवसाराचो हो नेम लक्षांत धर आनी खरेली जोड खंयची ती सोदून काड . 
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जिका तूं आयज जोड लेखता ती तुजें निजाचे मोल वाडयना . खरेली जोड 
ती आत्म्याची . हे जोडीक कि तुजें निजाचे मोल म्हणूं येत . म्हुण म्हणटां 
नाका जाल्ल्या भ्रमांत रावं नाका , जें जोडपा खातीर तुंवे जल्म घेतला तें 
पयलीं जोड . ज्यो गजाली तूं आयज जोडूक वावुरता त्यो तुका अखेर मेरेन 
तारच्यो नात . त्यो तुज्या हातांतूय उरच्यो नात . निमाणे कडेन त्यो तुका 
सोडून वतल्यो . मागीर तूंच त्यो पयली सोडून कित्याक दिना ? जावंत 
तुजें निजाचे मोल वाडना , जी तुका भ्रमांत दवरता , तुजो फकत गर्व 
वाडयता , तुका कुड्डो दवरता आनी निमाणे कडेन तुका सोडून वता वा 
जी तुज्या हातांतल्यान गेल्यार तुजें मोल उणें करता ती धनाची जावं 
सत्येची जोड हिका व्हडली जोड कशी लेखू येत ? तूं सारके येवजून पळे . 
बुद्द आशिल्ल्या मनशान पयलींच सावध रावंक जाय . कित्यांत कितें आसा 
आनी कित्यांत कितें ना हे ताणें पयलींच येवजून थारावंक जाय . जी जोड 
तुका जागरूक दवरता , तुका नम्र करता , तुजी जीण गिरेस्त करता आनी 
तुका संतोशी , धादोशी दवरता ती जोड ' आत्म्या'ची . तीच खरेली 
जोडपा सारकी वस्त हे तूं विसरूं नाका . 


यावत्पवनो निवसति देहे . 

तावत्पृच्छति कुशलं गेहे । 
गतवति वायौ देहापाये 
भार्या बिभ्यति तस्मिन्काये ॥६ ॥ 

( भज गोविन्दम् ... ) 


यावत् - जे मेरेन , देहे - कुडींत , पवन - प्राण , निवसति आसता , तावत् 
तेमेरेन , गेहे - घरांत कुशलं वासपूस , पृच्छति = ( विचारतात ) घेता 
करतात , गतवति वायो- ( पुणून जेन्ना ) प्राण कूड सोडून वता ( आनी ) , 
देह अपाये कूड भंगता ( तेन्ना ) भार्या बायल ( लेगीत ) , तस्मिन् 
काये - ते कुडीचेर ( नदर घालूक ) बिभ्यति = भियेता . 
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समश्लोकी : 

जंवर वायू धेयी आसता तंवर कोणूय वासपुस करता । 
तो वेतेर पुण बायलय लेगीत नदर घालुक्य जाता भयभित 


मनन : तुंवें एक गजाल लक्षांत दवरूंक जाय . तूं म्हळ्यार फकत 
तुजी कूड न्हय . आपूण आनी आपली कूड एक , असो तुजो समज आसत 
जाल्यार तो फट . तूं वेगळो ; तुजी कूड वेगळी . कांय जाण कूड म्हळ्यारूच 
आपूण अशें मानतात आनी कुडिच्यो सगळ्यो तानो आनी भुको भागयत 
जीण जियेतात . तांकां एक खबर नासता कि कुडीक मोल तातूंत प्राण 
आसासर आसता . तांतलो प्राण गेलो जाल्यार ते कुडिचेर सगळ्यांत चड 
लागिंची आपली बायल लेगीत नदर घालूंक भियेता . अशे हे कुडीक 
जिणेची सगळ्यांत व्हड वस्त लेखप म्हळ्यार पिशेपण न्हय ? एक खरें कि 
कूड आसा म्हुण तुजें वेगळेपण दिसून येता . तितले पुरते कुडीक म्हत्त्व 
खातरीन आसा . पुणून कुड ही आत्म्याची रावपाची सुवात हे लक्षांत दवर . 
त्याच खातीर तिची जतनाय घे . तिका निवळ दवर . आत्म्याची वळख 
तुका हेच कुडींत रावन घेवंक जाय . त्या खातीर तिचो सांभाळूय तुवें 
करूंक जाय . पुणून आत्म्याक विसरून तूं फकत कुडिचोच मोग करशीत 
जाल्यार तुका कुडिचो खरो उपयोग कितें हैं समजूक ना अशें म्हणचें 
पडटले . कबिरान म्हळां ' सो चादर सुर नर मुनि ओढी । ओढीके मैली 
कीनी चदरिया ' - हो कूड रूपी चादर सगळेच जाण पांगुरतात . सुर , नर , 
मुनी , सगळेच पांगुरतात . पुणून पांगरून म्हेळी करतात . तांकां ती निवळ 
दवरूंक येना . जतनायेन पांगरूक येना . पुणून दास कबीर जतनसे ओढी % B 
ज्योंकी त्यों धरि दीनी चदरिया ' .- कबीर मात ती जतनायेन पांगरीत 
आयला . इतलेच न्हय तर तो जेन्ना हो संवसार सोडून वतलो तेना ही 
चादर जाणे ताका दिल्या ताका ती परती दितना जितली निवळ आशिल्ली 
तितलीच निवळ दिवन वतलो . कुडिचो खरो उपयोग तो हो . कुडीकडेन 
पळोवपाची खरी नदर ती ही . हे नदरेन तूं तुजे कुडीकडेन पळे . पुणून 
कुडीक ' सर्वस्व ' मानूं नाका . तिचो बंदो जावं नाका . आनी तिची 
वाटूय लावं नाका . 


. 
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बालस्तावत्क्रीडासक्त 
स्तरुणस्तावत्तरुणीसक्तः । 
वृद्धस्तावचिन्तासक्तः 
परसे ब्रह्मणि कोऽपि न सक्तः ॥ ७ ॥ 

( भज गोविन्दम् ... ) 


बाल : -भुरगो , तावत् - आसासर , क्रीडा = खेळाक , सक्तः भुलता , 
तरुण = तरणो , तावत् = जातकूच तरुणी = तरणे ( चलयेच्या ) , 
सक्तः = नादाक लागता , वृद्धः = म्हातारो , तावत् = जातकूच , चिन्ता 
आसक्तः - हुसक्यांत पडटा . परसे - परम . ब्रह्मणि ब्रह्माक ; कोऽपि कोणूच ; 


न सक्तः - भजना . 


समश्लोकी : 

भुरगो आसासर खेळा भुलता प्राय आसासर बायले भुलता । 
जिण सरतासर काडटा चिता कोण भजता पुण परमानंता ? 


मनन : मनशाचे जिणेची मोख मळ्यार अनंताकडेन एकरूप जावप . 
आकुंचितपणांतल्यान वयर सरून जे व्हड आनी अ - सीम ताका वेग मारप . 
कुडिचे शिमेंत रावनूय शीम - मेर नाशिल्ल्या अनंताकडे न एकजीव जावपाची 
तांक मनशांत आसता . देखुनूच मनशाच्या मनीसपणाक अर्थ आयला . केदें 
व्हडले ध्येय मनशा मुखार असा ! हे ध्येय गांठप कठीण आसत . पुणून फावो 
ती उत्कटताय आनी मनाची निर्मळकाय आसत जाल्यार तें गांठू येता . गांडूंक 


जाय . 


पुणून कटा ! मनशाक ह्या कामाक वेळूच मेळना . ताचे जिणेचेर एक 
नदर मारून पळे . तो ती सगळी अर्थ नाशिल्ल्या गजालिंनी होगडायता . 
भुरगेपणांतली कितलींशींच वरसां तो खेळांत होगडायता . तरणेपण येनाफुडे 
ताका नवे खेळ येवजतात . तातूंत ताचे जिणेची एन म्हत्त्वाची वरसां वतात . 
म्हणटा म्हणसर म्हातारपण येता . तरणेपणांतलो जोम आतां देविल्लो आसता . 
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आतां ताचें मन दुसऱ्या गजालिंनी गुल्ल उरता . तो हुस्के काडूंक लागता , आपले 
आनी बायलेभुरग्यांचें . आपणे चलयल्ल्या वावराचे . पुराय जिवीत तो हे 
भाशेन जिणेक उपकारा नाशिल्ल्या गजालिंनी होगडायता . आपले जिणेक 
एक वेगळो अर्थ आसूंक जाय , एक वेगळे ' मिशन ' आसूक जाय हे ताका 
केला येवजच ना . जिणे मुखार मोटे हावेस आसूंक जाय हेंय ताका येवजना . 
जनावरांक ह्यो गजाली समजनात . निजाचे बडी प्रमाण ती जियेतात . 
मनशाक देवान बडी भायर आनीक एक शक्त दिल्या . तिका ' विवेक ' 
म्हणटात . बरें कितें , वायट किर्ते हे थारावपाची आनी बरें तें करपाची आनी 
वायट ते सोडपाची शक्त ताच्यांत आसा . हे शक्तिचो उपेग करून ताणे 
आपले हावेस थारावंक जाय . आपली जीण निर्मळ करूंक जाय आनी 
निर्मळ जिणे उदेशी अनंताक वेग मारूंक जाय . मनशाक मेळून मेळून 
कितली वरसां मेळटली ? तांतलीं तो कितली वरसां अर्थ नाशिल्ल्या 
गजालिंनी होगडायतलो ? आनी केन्ना तो जिणेची खरेली मोख गांठटलो ? 
देखून म्हणटां - सगळ्यो ल्हान गजाली सोड . अनंताक वेग मारपाचो 
हावेस धर . वरसां सरत आयल्यांत आनी चलपाची वाट जायती उल्ल्या . 
ऊठ , आतां वेळ होगडांव नाका . 


how 


का ते कान्ता कस्ते पुत्रः 

संसारोऽयमतीव विचित्रः । 
कस्य त्वं कः कुत आयात 
स्तत्त्वं चिन्तय तदिह भ्रातः ॥ ८ ॥ 

( भज गोविन्दम् .... ) 


का - कोण , ते तुजी कान्ता = बायल , कः कोण ते तुजो पुत्र - पूत , अयं 
संसार हो संवसार अतीव 

खूब , विचित्र अजापांचो . त्वम तूं कस्य 
कोणाचो कः कोण ( तूं ) कुत : खंयच्यान आयात आयला भ्रातः = भावा , 
तत्त्वं त्या तत्त्वाचो चिन्तय सोद् तदुइह हांगाच घे . 


भज गोविन्दम् 


१५ 


समश्लोकी : 

बायल कोणाची ? पूत कोणाचो ? थावच लागना संवसाराचो । 
तूंच कोणाचो ? खंयच्यान येशी सोद हांगाच घे रे आपलेशी ॥ 


मनन : तू बायल - भुरग्यांचे जे हुसके काडटा तांकां अधूच ना . तुं 
मात्शे येवजून पळे . बायल कोणाची ? पुत कोणाचो ? ते कित्याक , तूं 
कोणाचो ? खंयच्यान आयला ? तूं म्हुण जो ह्या संवसारांत हेरां पसून 
वेगळो दिसता , तो खरेपणानशीं वेगळो आसा व्हय ? काय हे सृस्टिची आमकां 
आकळना अशी जी एक लीला आसा तिका लागून तूं दिसूक लागला ? 
तूं ' तुजी ' सुरवात तरी खंयच्यान धरता ? जल्मा आयलो तेदूसच्यान ? 
काय , आवयच्या पोटांत आयलो तेन्नाच्यान ? काय , ताचेय पयलीं आवय 
बापायच्या आंगांत दिसना अशे अवस्तेत आशिल्लो तेन्नाच्यान ? तूं येवजून 
पळेशीत जाल्यार तुका दिसून येतलें कि हाच्याय पयली हे सृस्टींत तुज्या 
जल्माक कारण जाल्ली सूक्ष्म तत्त्वां दिसना - अशें अवस्तेत वावुरताली तेन्ना 
पसून तूं आसा . हे सृस्टिचो व्यापार एकासारको चलत आसा . ती कशी 
निर्माण जाली , खबर ना . खंयच्या नेमाक लागून ती निर्माण जाली हेय 
समजना . तिचें फुडें कितें जातले हेय सांगूक येना . असले हे थाव लागना- 
असले सृस्टींत काय द्रव्यां एकामेकांत भरसून , बदलून , रुपांतर पावत पावत 
तुज्या रुपांत आयज दिश्टी पडटात . बरे , तूं तरी थीर आसा ? तूं ल्हान 
आशिल्लो व्हड जाता , म्हण्टा म्हणसर म्हातारो जातलो . एक दीस ना 
जातलो . म्हणजे , तुज्यांतूय दीसरात बदल घडत आसात . तुजो आरंभ जसो 
सांगूक येना तसो तुजो अखेरूय दाखोवंक येना . तूं दिसचे पयली आशिल्लो . 
दिसना जातकुचूय आसतलो . मदल्या थोड्या काळांत कि तुका ' तुजेपणा'ची 
जाणवीक जाल्या . तुजे भाशेनूच तुजी बायल . तीय अशीच . दिसचे पयलीं 
आशिल्ली . दिसना जातकूय आसतली . तुजो पुतूय असोच आशिल्लो 
आनी आसतलो . ताचो हुसको काडपाची तुका कसलीच गरज ना . तूं 
तांची माया कर , तांची सेवा कर . हाच्या भायर तूं तांकां तुजेकडेन बांदून 
दवरूं नाका . ती तुजे मालकिची न्हय , तुजे आनी तांचे मदी थोडें अंतर 
आसूं दी . संवसारांत तुजे भाशेन तीय एक ' मिशन ' घेवन आयल्यांत . तांकां 


१६ 


भज गोविन्दम् 


ते चलोवंदी . तांगेले म्हुण जे वेगळेपण आसा तें मान . 


सत्सङ्गत्वे निस्सङ्गत्वं । 

निस्सङ्गत्वे निर्मोहत्वम् । 
निर्माहत्वे निश्चलतत्वं 
निश्चलतत्त्वे जीवनमुक्तिः ॥९ :। 

( भज गोविन्दम् ... ) 


सत् संगत्वे - उजू चलणुकेच्या लोकां म्हऱ्यांत रावशीत जाल्यार 
निःसंगत्वम् वायट गजालिंची ओड सुटली . निस्संगत्वें वायट 
गजालिची ओड सुकूच निर्मोहत्वम् मनांतलो गदळ ना जातलो 
निर्मोहत्वे - मनांतलो गदळ ना जातकूच निश्चल तत्वम् तें निश्चल ' तत्व 
तुका समजतलें , निश्चलतत्वे ते तत्त्व समजतकूच जीवन मुक्तः तुजी 
जीण बांदपासांतल्यान मेकळी जातली . 


, 


समश्लोकी : 

सत्संगान निःसंगा पाव गा निःसंगान बच निर्मोहा गा । 
निर्मोहांतल्यान निश्चळ वृत्ति निश्चळकायेन जीवनमुक्ती ॥ 


मननः- मनशाचो हावेस कुडिचे शिमेंत रावन शीम - मेर ना शिल्ल्या 
अनंताकडेन एकरूप जावपाचो आसूंक जाय . त्या , खातीर ताका कुडिचे 
शिमेंत बांदून दवरपी सगळ्या बांदपासांतसून ताणें आपली मेकळीक करून 
घेवंक जाय . ही मेकळीक करून घेवंची जाल्यार ताका ताचे पयलीं अनंत 
' तत्वा'ची वळख जावंक जाय . ही वळख जावपा खातीर ताच्या मनांतलो 
सगळो गदळ - मोह ना जावंक जाय . हो गदळ ना जावपा खातीर बरें किते 
आनी वायट कितें , खरें कितें आनी लटकें कितें तें ताका समजूंक जाय 
आनी हे समजतकूच जे वायट वा लटकें तें करिनासतना रावपाची ताची 
तयारी जावंक जाय , बरे वा खरें कितें आनी वायट वा लटकें कितें हैं 


भज गोविन्दम् 
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समजुपा पसत ताणे आपणाक उदात्त वातावरणांत दवरूंक जाय . आनी हे 
वातावरण मेळोवपा खातीर ताणे बऱ्या मनशांच्या म्हऱ्यांत रावंक जाय . 
ज्या मनशाच्या म्हांत रावतकूच उदात्त आनी ऊंच विचार येवजतात , 
बयो आनी उजू करण्यो करपाची उमेद वाडटा , उणाक येवजण्यांची आनी 
करण्यांची लज आनी उबगण येता त्या मनशाच्या सहवासाक ' सत्संग ' 
म्हणटात . हो ' सत्संग ' बऱ्या मनशांच्या म्हन्यांत रावनूय जोडूं येता , बरी 
पुस्तकां वाचुनूय जोडू येता . भव्य आनी उदात्त थळां पळोवनूय तो जोडूं 
येता . ज्या वातावरणांत मन पवित्र जाता , ऊंच हावेसांनी भरून येता , त्या 
वातावरणांत रावतकूच मनशाच्या मनाक उजू आनी बरे वळण लागता . 
बरें आनी वायट हांतलो फरक ताका समजूक लागता . बऱ्याची ओड 
वाडटा आनी वायटाचो वीट येता . सत्संगाक मनशाच्या चारित्र्याचे 
घडणुकेंत खूब म्हत्व आसा . वायट संगतीन सकल पडप आनी बरी संगत 
मेळ्ळयार वयर चडप ही मनीस - सभावाची विशेशताय आमी विसरूंक 
फावना आनी वायट संगत धरूंक फावना . हे भाशेन , बरे संगतींत रावतकूच 
तुका खरें आनी लटके हांतलो फरक समजतलो आनी लटक्या पसून तूं 
आपशींच पयस वतलो . तूं भ्रमांतल्यान मेकळो जातलो . तुका ' सत्य 
समजतले आनी मागीर आपशींच तूं सगळ्या बांदपासांतल्यान सुटलो . 
उपरांतूच तूं अनंताक वेंग मारूंक पावतलो . 


१ 


वयसि गते कः कामविकारः 

शुष्के नीरे कः कासारः । 
क्षीणे वित्ते कः परिवारो 
ज्ञाते तत्त्वे कः संसारः ॥ १० ॥ 


( भज गोविन्दम् ... ) 


भ ... २ 
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वयसि गते वय सरतकूच , कामाविकार : = कामविकार , कः = खंय 
( उरतात ? ) , शुष्के नीरे - उदक आटकूच , कासारः - तळे , का खंय 
( दिसता ? ) , क्षीणे वित्ते - दुडू सोंपतकूच , परिवार : आपली - पेली 
कः खंय ( आसतात ? ) ज्ञाते तत्त्वे तत्त्व कळटकूच , संसार : संवसार , 
कः खंय ( उरता ? ) 


समश्लोकी : 


वय सरतेर खंय कामविकार ? जळ आट्टेर खंय तळये थार ? 
दुडू सोंपतकूच खंय परिवार ? तत्त्व कळटकच खंय संवसार ? 


मनन : तूं जो बांदपासांनी घुसपला ताचे कारण म्हळ्यार तुजे विकार . 
ह्या विकारांचे मूळ म्हळ्यार , कांय गजाली विशिंचे तुजे भ्रम . ह्या भ्रमांचें 
कारण म्हळ्यार , तुजें सत्या विशिंचे अज्ञान . जेदूस तुका सत्य समज 
तले तेदुसूच तुजे सगळे भ्रम ना जातले . बुद्दीक जेन्ना सत्याचो दिश्टावो 
घडटा तेन्ना बुद्द आनी काळीज एक जातात . उपरांत ताचे हस्तुकीं ज्यो 
करण्यो घडटात त्यो शाणेपणाच्यो आसतात . ह्या शाणेपणाक ' गिन्यान ' म्हण 
टात . तूं पयलीं ' सत्य ' समजून घे . म्हणटकूच तळ्यांतले उदक आट्टकूच जशें 
तळे उरना तशे तुजे विकार आट्टले आनी तुज्या विकारांचे उदक आटकूच 
तुजे बांदपास उरचे नात . तूं मेकळो जातलो . तुका बांदपासांतल्यान मेकळो 
जावचे आसत जाल्यार एकूच उपाय आसा - तो म्हळ्यार , सत्याचो दिश्टावो . 
तो सगळ्यांत पयलीं करून घे . मागीर तुज्या मुखार प्रस्न उरचे नात . 
उपनिषदांत म्हळां - ' ब्रह्मवित् ब्रह्मैव भवति ' . जाका ब्रह्म समजलें तो ब्रह्म 
जालो . जाका सत्य समजलें तो सत्यमय जालो . जाका अनंत म्हळ्यार 
कितें लें समजलें तो अनंतायेदो जालो . तो मागीर दिसपाक साडेतीन हाताचे 
कुडीयेदो दिसू . पुणून तो अनंता येदो आसतलो . 
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मा कुरु धनजनयौवनगर्व 

हरति निमेषात्कालः सर्वम् । 
मायामयमिदमखिलं बुधवा 
ब्रह्मपदं त्वं प्रविश विदित्वा ॥११ || 

( भज गोविन्दम .... ) 


धन - दुडवांचो वा सत्येचो , जन = भोंवतणी जमिल्ल्या आपल्यापेल्या 
लोकांचो , यौवन - तरणेपणाचो , गर्वम् - गर्व , मा कुरु करूं नाका . सर्वम् 
हे सगळे , काल : काळ , निमिषात् - खिणांत , हरति व्हरतलो . इदम् - हें 
अखिलम - सगळे मायामयम् - भ्रमान भरिल्लें आसा ( अशें ) , बुद्ध्वा 
समजून त्वम् - तुं ब्रह्मपदम् ब्रह्मपद विदित्वा जोड ( आनी ) प्रवेश 
( तातूंत ) भितर सर . 


समश्लोकी : 


कसली धनजन प्राये प्रौढी ? काळ खिणांतच सगळं दौडी । 
हे सगळे मायावळ जाणचें अमजुन ब्रह्माठांय गा रिगचें ॥ 


मनन : -तुगेली खरेली गिरेस्तकाय धनाची न्हय . जनांचीय न्हय आनी 
यौवनाचीय न्हय . तुजे कडेन दुडू कितलोय आसू , तुजी गिरेस्तकाय केदीय 
आसू , तुजे भोंवतणी कितलोय लोक आसूं , तुजी लोकप्रियता वा नामना 
केदीय आसू , तुज्या आंगांत बळगें केंदेंय आसूं . हे सगळे ' आयज आसा 
जाल्यार , फाल्यां ना ' असले तरेचे . हे सगळे खिणयाळे . ही तुगेली गिरेस्त 
काय जावं नज . तुगेली खरेली गिरेस्तकाय ती तुजे जिणेची . ती मोटी कर . 
व्यापक कर . अनंता येदी कर . त्याखातीर सत्याचो दिश्टावो करून घे . 
तातूंत थीर राव . म्हणटकूच तुजी जीण सत्यमय जातली . सत्यनिष्ठ जातली . 
ती भंगूक पावची ना . बाकिच्यो सगळ्यो गजाली काळ खावन उडयतलो . 


२० 
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ओड आसा 


तें 


सत्य सदांकाळ उरतलें . ताचेर एकल्याचेर काळाची सत्या चलना . आजय 
जाची तुका 

धन , सत्या , जन सगळे मायावळ . ते दिसता तशें 
नासता . ते तुका भ्रमांत दवरता . फटयता . भुलयता आनी निमाणे तुका सोडून 
वता . सत्याचे तशें न्हय . तें ' कळ्ळे ' जाल्यार ते स्पर्शमणया भाशेन तुजी 
जीण बदलता आनी तूं तुजें मन आनी काळीज उकतें दवरशीत जाल्यार 
तातूंत रिगून ते तुका पुरायेन आपले करता . सत्य एकूच तिगतलें बाकी 
सगळे वतले . कित्याक 


दिनयामिन्यौ सायंप्रातः । 

शिशिरवसन्तौ पुनरायातः । 
कालः क्रीडति गच्छत्यायु 
स्तदपि न मुञ्चत्याशावायुः ॥ १२ ।। 

( भज गोविन्दम् ... ) 


दिनयामिन्यौ - दीस आनी रात , सायंप्रातः सांजवेळ आनी सकाळ , 
शिशिर वसंतौ शिशिर रुतू आनी वसंत रुतू , पुनः आयातः परत्यो परत्यो 
येतात आनी वतात ; काल : काळ क्रीडति आपलो खेळ खेळटा ( तशे 
तशे ) , आयु : आयुश्य गच्छति - उबून वता , सरता . तत्अपि - तरी 
आसतना , 

आशावायु : आस्त ( ( आमकां ) न मुञ्चति सोडिना . 


܀ 


समश्लोकी : 

दिसराती सांजो फांतोटी शी गिम यती.परती परतीं । 
खेळटा काळ नि सरता आयू सुटना तरिपुण आशे - वायू ॥ 


मनन : काळाचो खेळ एका सारको चल्ला . खिणाखिणाक तो संहार करीत 
चल्ला . सकाळ जाली , सांजवेळ येता . सांजवेळ आयली , म्हणटा म्हणसर रात 
येता . परती सकाळ येता . तीय वता . हे भाशेन दीस वतात , म्हयने वतात . 


ज गोविन्दम् 


२१ 


रसां वतात . शी वता , गीम येता ; गीम वता , पावसाळो येता . परतें शी 
ता . परतो गीम येता . काळ खंयच थांबना . तो एकासारको धांवत सुटला . 
जेंच जिवीत पळे , भुरगो आशिल्लो तूं तरणो जालो . म्हणटा म्हणसर 
हातारो जातलो . इतल्यांत ना जातलो . काळ तुजेय जिवीत खायत 
गल्ला . तो जाणा फकत खावंक . तुका केदेंय आयुश्य मेळू . काळाच्या 
चान तें दिशिंदिशीं ना जायत वतले . काळाचो नाच तुका भाळयता 
हालो तरूय तुवें लक्षांत दवरूंक जाय कि तो तुजें आयुश्य खायत 
पल्ला . तूं सादूर जालोना जाल्यार तुज्यो आशा भागोवचे पयलींच तो 
का घेवन वतलो . येन्नादर सादूर जा . जें तुका भुलयता आनी भाळयता तें 
गळे खिणयाळे हे विसरूं नाका . आस्त धरतलोच जाल्यार में ना - जायना 
ची धर . ते एकूच आसा- सत्य . ताचेर एकाल्याचेरच काळाचो शेक चलना , 
सत्य ' ह्या उतराचो अर्थ ' जें आसा तें ' . जे ' दिसता तें ' सत्य न्हय . 
त्याचे तोंड ' भांगराच्या ताटान ' धांपला . तें ताट कडेक काड . ते ताट 
का फटयता . ते मागीर तुका सुंदर दिसूं , तें ताट काडून सत्याचे तोंड 
ळेशीत जाल्यार ते तुका त्या भांगराच्या ताटापरस सुंदर दिसतले . हे लक्षात 
वर . वयले सुंदरकायेन तूं भितल्ली सुंदरकाय होगडावं नाका . आयज तूं 
गत्याचे तोंड पळोवंक पावना हाचे कारण म्हळ्यार , तुजी इंद्रियां दुसऱ्या 

जालिंनी घुसपल्यांत . विकारांनी बुडल्यांत . ती तुका सारके पळोवंक 
देनात . विकारां पसून मेकळो जा . तुवें ज्यो तुजे भोंवतणी अज्ञानाच्यो 
णटी उब्यो केल्यात त्यो मोडून उडय . म्हणटकूच मागीर तुका सत्य 

राय सुंदरकायेन दिश्टी पडटले . आनी ' काळा ' चेर मात्शी तूं मात करूंक 
वतलो . 


, 


का ते कान्ता धनगतचिन्ता 

वातुल किं तव नास्ति नियन्ता । 
त्रिजगति सज्जनसंगतिरेका 
भवति भवार्णवतरणे नौका ॥ १३ ॥ 

( भज गोविन्दम् ... ) 


२२ 


भज गोविन्दम् 


का - खंय , ते - तुजी , कान्ता = बायल , धनगत दुडवांचो , चिन्ता 
हुसको ( कसलो ? ) वातुल = पिश्या , तव - तुका , नियन्ता - नेम घालून दिवपी , 
( कोणूच ) न किं अस्ति – ना कितें ? त्रिजगति - तिनूय लोकांत , सजन 
बऱ्या लोकांची , संगति - संगत , एका = ( ही ) एकलीच , भव अर्णव 
संवसाराचो दरयो , तरणे पेवन वचपाक , नौका - तार , भवति आसा . 


समश्लोकी : 

धनास्त्रियेचो कित्या हुटहुटो ? वारेसुत्रा आसताना नियंतो । 
त्रिजति सत्संगाविण एका भव तरपा ना दुसरी नौका ॥ 


मनन : -पिश्या , तुजी आवतिकाय वायन ओडून व्हेल्ल्या व्हड्या 
सारकी जाल्या . तें खय चल्लां , तुकाच खबर ना . तुगेले जिणेच्या तारवाक 
दिशाच ना . तें खयचे खय व्हांवत वचूक लागलो . तुका कोणूच वाट 
दाखोवपी ना ? कोणूच नियतो ना ? जिणेचे ध्येय कितें हे सांगपी तुका 
अजून कोणूच गेळूक ना ? तशें जाल्यार , सांगू ? सज्जनांची संगत धर . 
बऱ्या लोकांच्या म्हन्यांत वचून राव . तांचे संगतीन तुज्या विचारांक नवी वाट 
मेळटली . हो संवसार म्हळ्यार एक दरयो . तातूंत पेंवतलो आनी पलतडी वतलो 
जाल्यार तुका एक व्हडें जाय पडटलें . सज्जनांचे संगती सारके दुसरे व्हडें ना , 
तेंच तुका पलतडी पावयतले . ना जाल्यार तुका पलतडी वचप कठीण जातले . तुं 
हांगाच बायलेचो , भुरग्यांचो , धनाचो , संस्थेचो हुसको काडीत काडीत 
एकदीस झरून वतलो . मनशाक असल्या गजालिंचो हुसको काडपाची संवय 
जाली म्हणटकूच तो हुसके काडीत रावता . ग्रामाफोनाचे प्लेटीक सरो 
पडटकूच सूय जशी त्याच सऱ्यांत घुसपता आनी एकूच आवाज भौन भौन 
आयकूक येता तसो मनशाच्या मेंदवाक हुसक्यांचो सरो पडत जाल्यार थंयूय 
तशेंच जाता . परतो - परतो तोच हुसको वाजूक लागता . मनशान आपल्या 
मेंदवाक सरो पडूंक दिवंक जायना . म्हुण म्हणटा : बऱ्या लोकांची संगत 
धर . जे संगतीन तुजो मेंदू तरतरीत उतरलो अशी संगत धर . सत्य कितें हैं 
जांचे संगतींत रावतकूच समजता असल्या लोकांच्या म्हन्यांत वचून राव . 


भज गोविन्दम् 


२३ 


जांच्या म्हयांत वतकूच तुका संवसाराचे खरें रूप समजतले असल्यांचीच 
संगत तुका तारतली . तुजी जीण निर्मळ करपाक , जिणेत ऊंच हावेस 
भरपाक , ल्हान गजालिंनी जो तूं घुसपला तातूंतल्यान वयर सरपाक आनी तुजे 
संगतींत येतकूच दुसऱ्याक उणाक करणी करतना लज दिसतली अशी तुजी 
जीण जावपाक तुंवें बऱ्या लोकांची संगत धरूंक जाय . वातीन वात पेट्टा 
' चिरागसे चिराग जलता है ' - ह्या न्यायान बऱ्यांचे संगतीन तुजे जिणेची 
वात पेटली आनी ती दुसऱ्यांच्या जिवितांच्यो वाती पेटोवपाक समर्थ 
जातली . 


जटिलो मुण्डी लुञ्छितकेशः 

काषायाम्बरबहुकृततवेषः । 
पश्यन्नपि च पश्यति मूढो 
हयुदरनिमित्तं बहुकृतवेषः ॥१४ ॥ 

( भज गोविन्दम् .... ) 


जटिलः = जटा दवल्लेलो ( जावं ) , मुण्डी केस ताशिल्लो ( वा ) 
लुञ्छित केशः = केंस एक एक करून हुमटावन राविल्लो , काषाय अंबर 
बहुकृतवेषः = भगव्यो कफन्यो वा तरेतरेच्यो काश्टयो न्हेशिल्लो ( हे सगळे ) 
पश्यन अपि च = दोळे आसून लेगीत , मूढः = पिशे , न पश्यति = पळेनात , 
हि खरेपणानशीं , बहुकृतवेषः = ( तांणी ) हे तरेतरेचे भेस , उदर निमित्तम् 
पोटा खातीर ( घाल्यात ) 


समश्लोकी : 

दावरून तासुन हुमटावन केश्टयो न्हेसून भगव्यो कफन्यो काश्टयो । 
मढां पापयां दिसून दिसना उदरभरणा संवगां नाना ।। 


मनन : - तुका हावें बऱ्या लोकांची संगत धर म्हळां . पुणून ' बरे ' लोक 
कोणाक मानचे हे तुका घडये कळचें ना म्हुण सांगतां : भायल्या भेसा 


२४ 


भज गोविन्दम् 


वयल्यान मनशाचे मोल आंखू नाका . जटा वाडयल्ले सगळे साधू नासतात . 
तशे केस ताशिल्ले सगळे संन्यासी नासतात . जटा वाडोवप , केस तासप , 
केंस हुमटावप , काश्टयो न्हेसप जांव भगवी कफनी घालप हे जायते जाण 
आनीक काय करूं येना म्हुण करतात . तांगेलो तो पोटाचो धंदो आसता . 
असल्यांची संगत धर अशें हांव तुका सांगिना . हांकां दोळे आसात . पुणून 
दिश्टी पडना . हे बाकिंच्या अजाण लोकां सारकेच पिशे . संत कोण ? तांका 
कसो वळखतलो ? संतांचें एक लक्षण सांगतां - जाका दोळे आसात आनी 
जे ' पळेतात ' ते . सामान्यतायेन लोक दोळे आसून पळेनात . तांकां पळोवंक 
येना . जे दिसता ते पळोवप हाका पळोवप म्हणिनात . दिसता ताच्या 
फाटल्यान जें ' आसता ' तें जो पळेता तो कि खरो ' पळेता ' . असलो 
मनीस जटा धरतलोच अशें ना . केस तासतलोच अशेंय ना . काश्टी 
न्हेसतलो अशेंय ना आनी भगवीं घालतलो अशेंय ना . तो एकादरो 
बाकिच्या लोकांसारको भायल्यान दिसतलो.भेसा वयल्यान मनीस वळखूयेना . 
भायल्यान मनीस कसोय दिसूं . भितल्ल्यान तो कसो हे पळोवन घेवचे हेच 
म्हत्वाचे . तुजे हावेस ऊंच आसतीत जाल्यार भेसाचेर वा भायल्या देखाव्यांचेर 
भिस्त दवरूं नाका . भितल्ली जीण पळे . ही भितल्ली जीण निर्मळ करतलो 
जाल्यार पयलीं ' पळोवंक ' शीक . जे दिसता ताच्या फाटल्यान जें ' आसता ' 
तें तुका दिसूक लागले म्हणटकूच तुजी जीण बदलूक लागतली . स्पर्शमणी 
जसो लोखणाचें भांगर करता तशी ही ' पळोवपाची ' कळा तुजी जीण 
भांगराची करतली . मागीर तुका भगवे घालपाची गरज उरची ना . तूं 
बाकिच्यां सारकोच भायल्यान दिसतलो . पुणून भितल्ल्यान वेगळो आसतलो . 
म्हुण म्हणटां , संगत धर- जांकां पळोवंक ' येता असल्यांचीच धर . 


अङ गलितं पलितं मुण्डं 

दशनविहीनं जातं तुण्डम् । 
वृद्धो याति गृहीत्वा दण्डं 
तदपि न मुञ्चत्याशापिण्डम् ॥ १५ ॥ 

( भज गोविन्दम् ... ) 


भज गोविन्दम् 


अङगं आंग , गलितं - गळ्ळे , मुण्डम् = तकली , पलितं - पिकली , 
तुण्डम् - तोंडा , जातं जालें , दशनविहीनं बोळके , वृद्धः = म्हातारो 
जालो , गृहीत्वा दण्डं हातांत बडी घेवन , याति = भोंवंक लागलो , तदपि 
तरी आसतना , आशापिण्डम् आस , न मुञ्चति - सुटना . 


समश्लोकी : 

गळ्ळयो काती पिकली तकली तोंडा बोळकें सांडली कवळी 
नास्तां दांडो चांट उखलना तरि पापयाची आशा सुटना ॥ 


मनन : - तुका आनीक एक फावट सांगतां , मनशाची भितल्ली जीण 
म्हत्वाची . भायल्या भेसाक म्हत्व ना . भायल्यान मनीस व्हडलो साधू कसो 
दिसता . पुणून जायत्या फावटी तो भितल्ल्यान तसो नासता . मनशाची रुपा 
वेगळी आनी ताणे घाल्ली रुपडी वेगळी . ते कित्याक , म्हातारो मनीस 
लेगीत जायत्या फावटीं तरण्या परस अदीक विकारी आसता . हरशी , काती 
गळ्ळ्यात म्हणटकूच आशाय गळ्ळ्यो जातल्यो अशें आमकां दिसता . पुणून 
ना . मनशाच्यो काती गळ्ळ्यो , केस पिकले , तोंडाचें दांत पडून बोळके जाले 
आनी बडयेचो आधार घेतले बगर पावल उखलना जालें , तरी आसतना 
मनशाच्यो आशा वचनात . इतलें खरें कि ताचे कुडीक काय जमना . पुणून 
ताचें मन ? तें आशेनूच भरिल्लें उरता . मन निवळ केले बगर जीण निर्मळ 
जायना . मनांतले सगळे विकार मनशान पयलींच जिंवूक जाय . तरणेपणांतूच 
मनशान तशी संवय लावन घेवंक जाय . 

त्या खातीर फळाची आस्त सोडून करणी करपाची कळा येवंक जाय . 
तूं म्हणटलोः फळाची आस्त सोडून करणी कशी करप ? तूं येवजून पळे . 
करणेचें फळ तुज्या हातांत ना . तें तुज्या हाता भायल्या जायत्या गजालींचेर 
आधारून उरता . हे तुका सारके समजले जाल्यार दुसरेय सोंपेपणान समजतले 
कि करणेचें मोल तिच्या फळावेल्यान थरना . तिचे मोल स्वतंत्र उरता . 
येस जावं अपेस , करणेचे मोल वाडयना आनी उणेय करिना . येस आनी 
अपेस हांचे कडेन लक्ष दिनासतना फावो ती करणी करूंक मनशाक येवंक 


२६ 


भज गोविन्दम् 


जाय . हीच करणेची ' कला ' . फळ कितेंय मेळू वा ना - मेळू , जी करणी 
गरजेची , न्यायाची ती , तिचे स्वतंत्र म्हत्व लक्षांत दवरून , करीत रावपाची 
संवय लावन घेतली म्हणटकूच मनशाक जिणेची एक सगळ्यांत व्हडली कला 
आयली अशें जातले . ही कलाच ताचें मन निवळ करतली . मन निर्मळ 
आनी अलिप्त जातकूच ताच्यो आशा सुट्टल्यो . म्हातारपण येवचे 
पयलींच मनशान ही साधना करूंक जाय . ऐन तरणेपणांत करूंक जाय . 


अग्रे वह्निः पृष्ठे भानू 

रात्रौ चुबुकसमर्पितजानुः । 
करतलभिक्षास्तरुतलवास 
स्तदपि न मुञ्चत्याशापाशः ॥१६ ॥ 

( भज गोविन्दम् ... ) 


अग्ने - मुखार , वनिः = उजो , पृष्ठे - फाटल्यान , भानु - सूर्य , रात्री 
रातचो , चुबुकसमर्पितजानुः = धोंपर खाडकेक लावन ( तो बसता ) 
करतल - तळठार , भिक्षाः = भीक , तरुतल - झाडामुळांत , वासः राबितो 
( असो तो आसता ) तदपि - तरी आसतना , आशापाशः = आशेचे 
बांदपास , नमुञ्चति - सुटनात . 


समश्लोकी : 

फुडें उजो दीस बुडलो उदकी धोंपरार खाडको रात मस्तकीं । 
तळठार भिक्षा सांवळे वस्ती तरि पुण सुटना आशा नश्टी ।। 


मनन : -मनशाच्यो आशा खूब बळिश्ट आसतात . मनीस म्हातारो 
जालो , ताची इन्द्रियां ताका सोडून गेली तरी पुण ताच्यो आशा सुटनात . 
ते कित्याक , भिकाडड्या मनशाच्यो लेगीत आशा वचनात . तूं बारीक पळे , 
संवसारांत अशे कांय लोक आसतात कि जांकां शिंयांत पांगुरपाक लुगट 
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नासता . ते सुर्याच्या ओतांत आपणाक हुनसाण हाडटात . पालो एकठांय 
करून ताचो धग करतात . रात जातकूच कुरंगुटी करून न्हिदतात . धों पर 
खाडकेक लावन पडटात . रावपाक घर ना . झाडा सांवळेक रावतात . भीक 
मागून खातलो जाल्यार ती भीक घेवपाकूय आयदन ना . हाता तळठार ती 
घेतात . इतले दळिद्री आसून लेगीत तांगेल्यो आशा बळिश्ट आसतात . 
आशेक श्रीमंत गरीब लागना . तरणेपण - म्हातारपण लागना . जण एकल्याचे 
मन तपासून पळे . आशेचे वेग तुका सगळ्यांत सारकेच दिश्टी पडटले . 
श्रीमंताक जेदी आशा तेदीच गरिबाकूय . तरणो जितलो आशेन भरिल्लो 
आसता , तितलोच म्हातारोय आसता . दस सल्ले पांच उल्ले म्हुण बाबा , 
आतां आशा सोडुया ? ना . ती तशी सुटना . ती सोडपाची साधनाच 
करूंक जाय . साधना बुद्धिपूर्वक करूंक जाय . संवसाराचे रूप वळखून करूंक 
जाय . पाडी , नश्टी आशा मुळांतल्यान हुमटावन उडोवंक जाय . ताका एकू 
उपाय आसा . करण्यो कश्यो करच्यो हाची कला जाणा जावप . करणेचे पास 
लागचे नात अशे तरेन त्यो करप , फळाची इत्सा सडून करणी करूंक 
शिकप . ऐन तरणेपणांत तूं हे शिकशीत जाल्यार तुका जिणेची कला समज 
तली . तूं तुजी जीण मागीर हे कळेक धरून घडयतलो . एक खेपे मन तुंवें 
जिखले म्हणटकूच मागीर आशा सुटल्यो - आपशींच गळून पडटल्यो . 
पिकिल्ले फळ जशे देंठापासून सुट्टा तशी तुजी जीण आशेच्या पासां पासून 
सुट्टली . 


कुरुते गंगासागरगमनं 

व्रतपरिपालनमथवा दानम् । 
ज्ञानविहीनः सर्वमतेन 
मुक्ति न भजति जन्मशतेन ॥ १७ ॥ 

( भज गोविन्दम् ... ) 


२८ 


भज गोविन्दम् 


गंगासागर गमनम् जंय गंगा समुद्राक मेळटा थंय ( वता , ) व्रतपरि 
पालनम् = व्रतांक पाळो ( दिता , ) : अथवा - वा , दानम् = दान , कुरुते 
करता ( जायत ) ( पुणून इतलेय आसून ) ज्ञानविहीनः = ( सत्याचे . ) 
गिन्यान जोडिनासतना उल्लो ( जाल्यार , असल्या मनशाक ) जन्मशतेन 
शंबर जल्म घेतल्यार लेगीत , मुक्ति = मुक्ति , न भजति = मेळना ( अशें ) 
सर्वमतेन = सगळ्या धर्मानी ( सांगलां ) 
समश्लोकी : 

वणवण गंगासागर हेडटा व्रतदानां करपाचीय करता : 
म्हणटि श्रुति पुण ज्ञानविहीना शत जन्मांनीय मुक्ती मेळना ॥ 


मननः- आशेच्या पासांपासून मेकळे जावपाचे आनीक जायते 
उपाय आसात . हिन्दुधर्मानूच न्हय तर बाकिच्या धर्मानीय ते सांगल्यात . 
देखीक - यात्रेक वचप , व्रतां घेवप वा दानां करप . यात्रेक वतकूच मनशाक 
संवसार केदो तो समजता . तो तरेतरेचो म्हणपाचोय कळटा . यात्रेक लागून 
मनशाचें मन उदार जाता . तरेतरेचे लोक पळेले , तरेतरेच्यो भासो आय 
कल्यो , तरेतरेच्यो चालिरिती पळेल्यो म्हणटकूच मनीस बांयतले बेबूक 
उरना . बारा गांवचे उदक पियेल्लो मनीस ' केन्ना अन्नाडी उरना . 
आपल्योच चाली खयो , आपली भासूच गोड , आपले लोकूच बरे अशें 
म्हणूंक तो पावना . यात्रेन जे आमकां अणभव येतात ते आमची जीण 
उदार करतात . हाका लागून सगळ्या धर्मिक लोकांनी यात्रा करात म्हुण 
सांगून दवल्लो . आमच्या पुर्वजांनीय यात्रेचे आमकां कांय नेम 
घालून दिल्ले . जण एकल्यान हो संवसार सोडून वचचे पयली कांय 
तिर्थांची यात्रा करचीच म्हुण सांगिल्लें . ह्या नेमाक पाळो दिवन 
आयज शेकड्यांनी वरसां जाली , आमचो लोक यात्रा करीत आयला . कोण 
काशियात्रेक वता . कोण रामेश्वराक वता . कोण आमच्या देशाचे 
अस्तंते किनाऱ्यावेली द्वारका , उत्तरेक हिमालयांतलो बद्रिकाश्रम , उदेंते 
कडली जगन्नाथपुरी आनी दक्षिणेक रामेश्वर ह्या चारूय ‘ धामां'ची यात्रा 
करतात . काय जाण मोट्या मोट्या न्हयांची परिक्रमा करतात . म्हळ्यार , 
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सगळ्या 


न्हंय जय समुद्राक मेळटा थंयच्यान तिका उजवे वाटेन दवरून ती जंयच्यान 
भायर सल्ल्या थंय मेरेन वतात आनी परती तिका उजवे वाटेन घालून 
परते समुद्रा मेरेन येतात जाची जेदी तांक तेदी यात्रा जण एकल्याक 
आमच्या जाणटेल्यांनी सुचोवन दवल्ल्या . 

आमचे भाशेन ' मक्के ' क आयुश्यांत एक खेपे तरी वचूंक जाय , असो 
मुसलमानांनीय एक नेम केला . ह्या नेमाक धरून मुसलमानूय यात्रा करतात . 
आशियांतले बौद्ध लोक वरसान वर्स हिंदुस्तानांत लुम्बिनी , बोधिगया , 
राजगीर , कुशिनारा ह्या थळांक भेट दिवपाक येतात . ख्रिस्ताची जल्मभूय 
जेरूसलेम हांगा संवसार भरचे किरिस्तांव वचून येतात . 
धर्मानी आपापल्या पाठलाग्यांक यात्रा करात म्हुण सांगलां . यात्रेत खूब 
फावटी आमकां आमचे परस मोटे आनी खूब पवित्र मनीस मेळटात . 
तोय एक लाव विसरूंक फावना . 

पुणून लक्षांत धर , हुंदीर खय मालाकाक वचून आयिल्लो ! तशी 
तुजी गत्त जावंक फावना . यात्रा करूंक जाय ती दोळे उकते दवरून . ना 
जाल्यार , तूं कुड्ड्यावरी अख्खो संवसार भोंवतलो आनी मालाकाक गेल्ल्या 
पडावांतलो हुंदीरूच उरतलो . 

तीच गजाल व्रतांची . चारित्र्य घडोवपाक व्रतां खूब गरजेची . अमकी 
एक वस्त बरी , जाल्यार ती करुंकूच जाय . सत्य उलोवप , सत्य जियेवप 
बरें जाल्यार , मागीर सत्याचे व्रत घेवंकूच जाय . ' जाता तंवर सत्यान चलतलों ' 
अशें म्हणपी मनीस पयलेच अडचणी मुखार में म्हणटा . मनशाच्या चारित्र्याक 
धार येतली जाल्यार ताचे जिणेत निश्चयाचे बळ आसूंक जाय . हे बळ व्रतां 
बगर येना . अमकी एक वस्त ' करचों ना म्हणजे करचों ना . प्राण गेलो 
जाल्यारूय करचों ना . हाका चारित्र्याचे बळ म्हणटात . तें व्रतां बगर केन्ना 
येना . म्हुण सगळ्या धर्मानी व्रतांचेर भर दिला . ' दान ' लेगीत एक 
ऋतूच . दान म्हळ्यार ' दिवप ' . मनशांत ' दिवपा'ची तांक नासत जाल्यार 
ताचे सारको दळदिरो दुसरो ना . 

पुणून हे सगळे कित्या खातीर करूंक जाय ? मनशाची मोख कितें ? 
ती तुवे तुज्या दोळ्यांमुखार दवल्ली ना जाल्यार - म्हळ्यार , ' गिन्यान 
जोडपाचो तुवें यत्न केलो ना जाल्यार तुजी यात्रा , तुजी व्रतां , तुजी दानां 


> 


, 
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ही सगळी यांत्रिक जातली . तांकां काय अर्थ उरचो ना . 

देखुनूच म्हणटां - गिन्यानाची भूक दवरून हे सगळे कर . नाजाल्यार तूं 
शंबर जल्म घेवनूय ‘ मेकळो ' जावचो ना . यात्रा , व्रतां , दानां हे सगळे 
आशेचे पास सुटपाचे , गिन्यान जोडपाचे मार्ग . मार्ग वेगळो आनी मुक्काम 
वेगळो हे तुंवें खीणभर लेगीत विसरूंक फावना . ना जाल्यार जातले अशें 
कि तूं यात्रा करतलो आनी मालाकाक वचून आयिल्ल्या हुंदरा भाशेन 
परततलो . व्रतांक पाळो दितलो आनी तांचो गुलाम जावन पडटलो . जीव 
नाशिल्ल्या , बुद्द नाशिल्ल्या माक्ना भाशेन तूं जातलो . दान करतलो आनी 
तांच्या बांदपासांत आपणाक घुसपावन घेतलो . तूं ' मेकळो ' जावंक जाय 
हे महत्त्वाचे . तेच खरे ' सुख ' . तुका ह dि सुर्वेकूच सांगिल्लें - व्याकरण 
वेगळे , भास वेगळी . साधन वेगळे , साध्य वेगळे . मार्ग वेगळो , मुक्काम 
वेगळो . हो विवेक सांबाळून जीण जियेवंक जाय . ना जाल्यार तुका रे कोण 
तारतलो ? शंबर जल्म घे तूं , तूं मेकळो जावचोच ना . 


सुरमन्दिरतरुमूलनिवासः 

शय्या भूतलमजिनं वासः । 
सर्वपरिग्रहभोगत्यागः 

कस्य सुखं न करोति विरागः ॥१८ ॥ 


( भज गोविन्दम् ... ) 


सुर मन्दिर तरु मूल निवासः = ( जो ) देवळा पांवळे वा रुखा 
सांवळे ( रावता ) शय्या = ( न्हिदपाक ) हांतुळ्ण ( म्हुण ) भूतलं 
( जाका ) भूय ( उपकारता ) अजिनं वासः = ( जाका ) न्हेसपा खातीर 
हरणाचे चामडे ( पुरो जाता ) सर्वपरिग्रहः = ( जाणे ) सगळे परिग्रह , 
आनी भोगः = ( सगळे ) भोग , त्यागः = सोडल्यात ( असल्या ) विरागः 
= वैराग्यांत ( रावतल्या मनशाक ) कस्य सुखं न करोति = कसल्या 
सुखाची वाण उल्ल्या ? 
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समश्लोकी : 


श 


देवळा पांवळे , वृक्षा सांवळे , भुंय हांतुण्णा , अजिना संवळे 
सगळे संन्यासून राविल्ल्या वाण सुखाची कसली उल्ल्या ? 
मनन : -सुख खय आसा ? श्रीमंतीत ? गिरेस्तकायेंत ! तशें जाल्यार मागीर 
व्हडले व्हडले राजा दुख्खी दिसचे नाशिल्ले . श्रीमंतींत सुख आशिल्ले 
जाल्यार बुद्ध जो राजागेरूच जल्माक आयिल्लो तो राज्य सोडून सुख 
सोदपाक रानांत कित्याक वतलो आशिल्लो ? 
सुख 

वेगळे आनी भोग वेगळे . आमी जायत्या फावटी भोगांक सुख 
मानतात आनी सुखाचे इत्सेन भोगां फाटल्यान लागतात . तुवें श्रीमंतांची 
जीण केना नियाळून पळेल्या ? ते सगळे तरेचे भोग भोगतात . इतलेय 
आसून तांकां सुख नासता . अशें कित्याक जावचें ? हाचे कारण एकूच . 
सुखाची झर वेगळे कडेन व्हांवता . ती सोदूंक आमी वचनात.आनीक एक सादो 
अणभव पळे . आमकां तान लागतकूच आमी उदक पियेतात . पुणून आमकां 
सुख केना भोगता ? उदक पियेवन जेन्ना तान न्हिवता तेन्ना . सुख भोगपाक 
तान न्हिवूक जाय . बाकिच्या इन्द्रियांचीय तीच गत्त . तांच्यो तानो न्हिवूक 
जाय . तेन्नाच सुख कितें म्हणटात ते आमकां कळटा . तूं म्हणटलो : इन्द्रियां च्यो 
तानो निहवपाक भोग भोगचे पडले . पुणून तानो न्हिवोवपाचो हो एकूच 
मार्ग न्हय . इतलेंच न्हय तर हो एक खिणयाळो मार्ग , चुकिचो मार्ग , 
उणाक मार्ग , लटको मार्ग . तानो न्हिवोवपाचो दुसरो एक मार्ग आसाः 
सासणाचो . तो म्हळ्यार इन्द्रियां भितर तांच्या विशयां पसून ' विराग ' 
उत्पन्न करप . भोगाचें खरें रूप आमकां समजले जाल्यार हो ' विराग ' 
आपशीच उत्पन्न जाता . भोगाचे खरेले रूप वळखुपाक मनशान जिणेचो 
दुस्मान जावपाची गरज ना . विवेकूच जागयल्यार पुरो . म्हणटकूच सुखाची 
झर खंय व्हांवता ती ताका कळटली ; आनी मागीर तो तेच झरिचे 
उदक पियेतलो . 

इंग्लीश भाशेतली दोन उतरां लक्षांत धर . तांचो अर्थ पळे . एक उतर 
Sensation आनी दुसरें happiness . आमी सेन्सेशनाक हेपिनेस 
मानतात . पुणून सेन्सेशन म्हळ्यार पिनेस न्हय . एक अफीण जाल्यार , 
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दुसरें अम्रत . अम्रत एकूच फावट घेतल्यार पुरो जाता . अफीण एक फावटी 
चाखली म्हणटकूच तिची मात्रा एका सारकी वाडयत व्हरची पडटा . सोय 
सारकी गजाल ही . आज इलें सेन्सेशन , फाल्यां आनीक इल्लें . परां मात्रा 
चड . तातूंत मदीं सेन्सेशनूच ना अशें एक दीस जालें म्हणटकूच जशे कितें 
आमी दुख्खाच्या दर्याच्या सामके पोंदा पाविल्लेवरी आमकां दिसूक लागता . 
ही निशेणी आमकां भोग भोगतना येता . सुख भोगपी मनशाक ही निशेणी 
केन्नाच येना , तो आपणाक संवसाराचो राजा लेखता , ताका कित्याचोच 
उणाव ना . कसो आसतलो ? जो अख्ख्या संवसाराचो राजा जालो ताका 
खंयूय रावलो सारकें . आज देवळांत ? बरे असा . देवळांत रावया . रुखा 
मुळांत ? बरें आसा . थंय रावया . हांतूण्ण ना ? ना ! येदी व्हडली 
धर्तरी आसा ! तिचो कुडको - भूय - कितें वायट हांतुण्ण ? वयर मळब आसा 
पांगरूंक , उशाक फातर आसा . कोणाक रे हाचे परस बरें हांतुण्ण मेळ्ळां ! 
एके तरेची मस्ती आसा हे जिणेत ! The less I have the more I am , 
सगळेच म्हजे जाल्यार तांतले थोडे म्हजे म्हुण हांव वेगळे कित्याक काडूं ? 
बुद्धान आपले म्हुण किते वेगळे काडिल्ले ? ख्रिस्तान वेगळे कितें काडिल्ले ? 
तांचे अशे वेगळे काय नाशिल्ले म्हुण सगळेच तांचें जाल्ले . मनीस 
भितल्ल्यान श्रीमंत आसत जाल्यारूच ताका हे सादतले . ना . जाल्यार तें 
दळदीर दिसतले . 

खरे सुख कित्यांत आसा हे सारके समजूंक जाय . जाल्यारूच मनीस 
भितल्ल्यान सुखी आनी श्रीमंत जातलो . नाजाल्यार तूं सुखाचे वान्शेन भोगा 
फाटल्यान लागतलो आनी सगळे भोग भोगुनूय दळिद्री उरतलो . श्रुतींनी 
म्हळां- ' त्यागेन एकेन अमृतत्वं आनशुः- फकत त्यागांतल्यानूच अमृतत्व 
जोडूं येत . जे सोडुनूच दिवंक जाय तें दवरून लाव कितें ? 

योगरतो वा भोगरतो वा 

सङ्गरतो वा सङ्गविहीनः । 
यस्य ब्रह्मणि रमते चित्तं 
नन्दति नन्दति नन्दत्येव ॥ १ ९ ॥ 

( भज गोविन्दम ... ) 
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योगरतः = ( मनीस ) योगांत गुल्ल उल्लो ( कितें ) वा = वा भोग 
रतः = भोगांत गुल्ल उल्लो ( कितें ) वा = वा , सगरतः = लोकां 
वांगडा रावलो ( कितें ) वा = वा , सङ्गविहीनः = एकलो एकमुळो 
रावलो ( कितें ) यस्य = जाचें , चित्तं = चित्त , ब्रह्मणि रमते = ब्रह्मांत 
गुल्ल आसता ( तो ) नन्दति नन्दति नन्दत्येव = आनंदाच्यो उर्मी 
भोगता . 


समश्लोकी : 

आसूं रत योगों वा भोगी संगो ना जाल्यार निसंगी । 
गुल्ल सदां पुण जर तो ब्रह्मीं आनंदाच्यो भोगता उर्मी । 


मनन : -प्रस्न आसा तो भायल्या देखाव्याचो न्हय . खरो प्रस्न 
चित्चाचे अवस्तेचो . मनीस दिसता कसो हो प्रस्न ना . ' आसा'कसो हो 
कि खरो प्रस्न . देवळा पांवळे , रुखा सांवळे रावपी मनीस घडये दळिद्रीय 
आसू येत . भिकाड्डोय आसूं येत . तसो तो रावता म्हुण ताका सुखाची 
झर मेळ्ळ्या अशें म्हणूं नज . आनी एकाद्रो मनीस श्रीमंत आसा म्हुण ताका 
सुखाची झर मेळूक ना अशेंय म्हणूं नज . जनक हो राजाच आशिल्लो . 
श्रीमंतां भितर श्रीमंत आशिल्लो . इतलेय आसून तो ते श्रीमंती पसून 
वेगळो आशिल्लो . ताका सुखाची झर मेळिल्ली . तो देवळा पांवळे वा रुखा 
सांवळे राविनाशिल्लो म्हुण कितें तो ब्रह्मांत गुल्ल रावनाशिल्लो अशें म्हणूं 
नज . खरो प्रस्न आसा तो , तूं ब्रह्मांत गुल्ल जाला काय ना तो . जें 

जें 
भूमा , तांचेय परस में व्हडलें आनी इतलेय आसून अणु परसूय में ल्हान 
अशें में तत्त्व ह्या संवसाराक आसपावन आसा तें हूं वळखला काय ना , 
तावंत तूं गुल्ल आसा काय ना , हे कि खरे पळोवपाचें . ते तुका मेळ्ळे जाल्यार 
मागीर तुजें मन तातुंतूच गुल्ल उरतले ; तुज्या अंतस्कर्णात आनंदाच्यो 
उर्मी ल्हारांवरी वयर सरतल्या आनी तुजें काळीज नाचूंक लागतले . मागीर 
हूं कसो रावता हाका व्हडले - शे महत्त्व ना . तूं रुखा सांवळेत राव , ना जाल्यार 
व्हडले पालासींत राव , चार चौगां वांगडा राव , ना जाल्यार एकलोच खंय 

भ ... ३ 
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तरी वचून राव . तूं ह्या संवसारांत आसतलो . पुणून ह्या संवसाराचो 
आसचो ना . You will be in this world but not of this world . 
रामकृष्ण परमहंस एक ओपार दिताले . ते म्हणी कि आमगेर जी वावराडी 
रावता ती कशी रावता ? ती आमगेर दीसभर रावता . भुरग्यांक ' बाबा 
पुता ' करता . आपल्यो सगल्यो लागणुको मन लावन करता . पुणून इतलेय 
आसून आपले घर हे न्हय हे मात ती केन्ना विसरना . तुका ' ब्रह्म ' म्हळ्यार 
कितें तें समजत जाल्यार ह्या संवसारांत तूंय वावराडे भाशेन रावतलो . 
या संवसारांत रावुनूय संवसारा पेल्यान रावतलो . तुज्या वांट्याक आयिल्ली 
सगळी कामां तूं करतलो . पुणून आपले घर वेगळे , आपलो संवसार वेगळो 
हे तूं केना विसरचो ना . तुका कळूक जाय ते हे . ते कशे कळटले ? तें 
कळटकूच आनंदाची आनी सुखाची एक झर मेळटा . ही झर मेळ्ळी 
आनी तिचे उदक आमी पियेले म्हणटकूच मागीर दुसरे खयचेच गजालींत 
सुख आनी आनंद दिसना . तुंवे साधना करूंक जाय ती ही आनंदाची 
झर जोडपाची . ही साधना करतकूच तुका दिसून येतलें कि हो सगलो 
संवसार आनंदांतल्यान जल्माक आयला , आनंदांत आसा , आनंदांत वता . 
आनंदानूच हे सृश्टिचे रूप घेतलां आनी तातूंत ताणे आपणाक ओतला . 
मागीर , ' नन्दति नन्दति नन्दत्येव . ' हूं एकासारको आनंदांतूच नाजूक 
लागतलो . ब्रह्म म्हुण वेगळे कितें ? आनंदूच तो . आनंदाचेच दुसरे नांव तें . 
तें जोडूंक जाय . तुज्या चित्ताची अवस्ता आनंदमय जाली म्हणटकूच मागीर 
तुजें भायलें रूप कशे आसतले हाचो हुसको ना . ते कशेय आसूं येता . 


भगवद्गीता किञ्चिद्धीता 

गङ्गाजललवकणिका पीता । 
सकृदपि येन मुरारिसमर्चा 
क्रियते तस्य यमेन न चर्चा ॥२० ॥ 

( भज गोविन्दम् ... ) 


भज गोविन्दम् 
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( जो ) भगवद्गीता = गीता , किञ्चित = इल्ली ( तरी ) अधीता = 
वाचता , गङ्गा जल लव कणिका = गंगेच्या उदकाचो एक थेंबो , पीता 
पियेता ( आनी ) येन = जो , सकृत अपि 

जो , सकृत अपि = एक खेपे तरी , मुरारि 
समर्चा = मुरारिक भजता ( मुरारि = मुरस्य अरि = अहंकाराचो 
दुस्मान ) तस्य = ताका , यमेन = यमा ( मरणा ) कडेन क्रियते न चर्चा 
= झगडे करचें पडना . 


समश्लोकी : 

भगवद्गीता वाचता थोडी चाखता गंगे उदका गोडी । 
एकदां पुण गोविंदा 

पुजता हुजत यमाशी ताची सोंपता ।। 


मनन : - आनंदाची झर जोडपाची साधना कशी करची ? सांगतां . 
आनंद जोडपा खातीर पयलीं तु तुका विसरूंक जाय . तूं तुका विसरना . 
तुज्यांत जो ' हांव ' म्हुण कोण आसा तो तुका आपलो विसर पडूंक 
दिना . जे मेरेन तूं असो वेगळो उरतलो ते मेरेन तूं आनंदाकडेन एकरूप 
जावंक पावचो ना . आनंदाकडेन एकरूप जावपा पसत तुज्यांतलो ' हांव 
पयलीं विरगळूक जाय . तो कसो विरगळावचो हो कि खरो प्रस्न आसा . 

तुवें केना भगवद्गीता वाचल्या ? मात्शी वाचून पळे . पयलीं सगळी 
एके बसकेंत वाचून काड , मागीर तांतल्या एक - एका श्लोकाचें 
दिसपट्टे मनन कर . तें जिणेचे एक पुस्तक , तुजी जीण जशी - जशी खोल 
जायत वतली तसो - तसो तुका गीतेतल्यान दिसपट्टो नवो नवो अर्थ मेळत 
रावतलो . संवसारांत गीतेसारकी दुसरींय काय पुस्तकां आसात . ' तेश्ता 
मेन्त ' आसा , ' कुराण ' आसा , 

धम्मपद ' आसा . त्या भायर वेग 
वेगळ्या संतांची भजनांय आसात . ह्या सगळ्या पुस्तकांचो आमच्यांतलो 
' हांव ' विरगळावपाक उपयोग जातलो . न्हय , जाता असो अणभव आसा . 
तुज्या सभावाक खंयचे पुस्तक मानवत , हे तुजे तुवें सोदून काडूंक जाय . 

पुणून लक्षांत धर = Menu वेगळो आनी Dinner वेगळो . ' मेनू ' 
खावन केन्ना कोणाक ' डीनर ' चाखिल्ल्याचो आनंद मेळूक ना . पुस्तकांचो 


6 
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उपयोग केला जातलो ? उतरां फाटलो अ तुज्या लक्षात येतलो तेना . 
गीता लेगीत तशीच वाचूंक जाय . बुवंत जावपा खातीर न्हय , जीण घडोवपा 
खातीर वाचूंक जाय . गीता वाच म्हुण सांगपाचे कारण इतलेच कि अजून 
मेरेन ह्या पुस्तकान कोणाक निर्शवक लावंक ना . आमच्या देशांत विचा 
राची जी वाड जाल्या तिचो कळस गीतेत पळोवंक मेळटा . उपनिषदांचो 
आपरोस तो आनी उपनिषदां म्हळ्यार , साक्षात्कारी मनशांच्या अणभवांचे 
उद्गार 

! ते सगळे आटोवन गीतेत एकठांय केल्यात . तिचो स्वाध्याय तुका 
खूब उपकारा पडटलो . 


पुणून इतल्यान जायना . तूं तुज्या खाशेल्या यत्नान जितलो मुखार वचूं 
येता तितलो वचूच . पुणून त्या भायर आध्यात्मिक साधनेची जी परंपरा 
हजारांनी वरसां पसून ह्या देसांत आनी संवसारार चलत आयल्या तीय 
मात्शी लक्षांत घे . ही एक मोटी गंगा . तिचो एक थेंब तरी पिये , आपणांतलो 
' हांव ' विरगळावपाक तूंच एकलो जल्माक येवंक ना . तुजे पयलीं जायत्या 
जाणांनी अख्ख्या संवसारभर हे तरेचो यत्न केला . तांचो अणभव तुंवें 
लक्षांत घेवंक जाय . तांणीं खय चुको केल्ल्यो हे समजले बगर तूं तुज्यो चुको 
कश्यो सुधारतलो ? जाणटेल्यांची साधना उकत्या दोळ्यांनी पुणून भावार्थी 
काळजान तुंवे समजून घेवंक जाय . तुज्यांतलो ' हांव ' विरगळावपाक हे 
गंगे - उदका गोडी तुवे इल्ली चाखून पळोवंक जाय . ' हांव म्हजे बुद्दीन 
मुखार वतलों , ' ' म्हज्याच यत्नान मुखार वतलों ' हे तरेन मुखार वचूंक 
सोदशीत जाल्यार तुज्यांतलो ' हांव ' विरगळपा वाट्याचो घट जायत 
वतलो . आध्यात्मिक साधनेत स्व - प्रयत्ना इतलीच नमळाय जाय . " शिष्यवृत्ति ' 
जाय . सुरवाती - सुरवातीक तुका हेच वाटेन वचचें पडटले . पुणून मुखार 
वत कूच मुक्कामार पावपाक आपणाक आनीक एके मोटे शक्तिचो आधार 
जाय म्हणपाचेंय तुका दिसूक लागतले . आपूण विरगळांवंक भायर सल्ला 
तो ' हांव ' आनी विरगळावपीय ' हावू ' च हे लक्षात येना फुडे तुकां 
खोलायेन दिसूक लागतले कि म्हज्यातल्या ' हांवां ' परस दुसरे एके मोटे 
शक्ति सुवादीन हांवे जाल्ले बरे . ' मुरारि ' सुवादीन जावपाचे , आपणांत 
जो कितें बदल जाल्लो जाय तो ताकाच करूंक दिवपाचे जाणविकेक ' भक्ति ' 
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म्हणटात . Thy will be done ही वृत्ति मनशांत उदेली म्हणटकूच ताची 
साधना फावो ते दिशेन चलूक लागली अशें समजुचें . स्वाध्यायान खरें कितें , 
बरें कितें ते समजून घेतले ; जाणटेल्यांचे अणभव लक्षात घेतले आनी उपरांत 
ईश्वराक शरण वचून ' हो हाव असों आसां ; ताचें कितें करचें तें तूंच 
थाराय ' अशें ताका सांगून ताच्या हातांतलें बावलें जालो म्हणटकूच तुज्यांत 
जो कितें बदल जावंक जाय तो जावंक लागतलो आनी तेन्नाच तुका ती 
आनंदाची झर मेळटली . मागीर मरण लेगीत तुका मरण कशे दिसचे ना . 


पुनरपि जननं पुनरपि मरण 

पुनरपि जननी जठरे शयनम् । 
इह संसारे बहुदुस्तारे 
कृपया ऽ पारे पाहि मुरारे ॥२१ ॥ 

( भज गोविन्दम् ... ) 


पुनः अपि = भौन , भौन जननं = जल्म घेवप , पुनः अपि = भौन 
भौन , मरण = मरप , पुनरपि = परतून , जननी = आवय ( च्या ) जठरे 
कुसव्यांत , शयनम् = न्हिदप ( अशे हे आमचे जिवीत चल्लां ) इह = 
या ( असल्या ) संसारे = संवसाराक , अपारे = अंतपार ( उरूंक ) ना . 
( तो ) बहु दुस्तारे = वन वचप बरोच कठीण ( जावन पडला . ) 
( देखून आतां ) मुरारे = ( म्हज्यांतलो अहंकार ना करपी ) देवा , कृपया 
कृपा कर ( आनी ) पाहि = पाव . 


समश्लोकी : 


जल्म मृत्युच्यो फावटिर फावटी कुशी आवयच्या परति करंगुटी 
हया दुस्तर संवसारी तर्पा पाव मूरारे करपा कुर्पा । 
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मनन : -आमच्यांतलो ' हांव ' विरगळावपाचो जितलो यत्न आमी 
आमच्याच यत्नांचेर आधारून करीत वतले तितले तितले आमकां दिसून 
येतले कि ताका विरगळावप सोंपें न्हय . हो ' हांव ' मोटो खाश्ट आनी 
चिवट . विरगळून विरगळना . ताका कितलिशींच रुपां आसात . ताचें एक 
रूप विरगळावंक वचत जाल्यार , आमकां कळनासतना , ताचे दुसरेंच रूप 
आमचो ताबो घेता . म्हणटा म्हणसर ध्यानांत नाशिल्लें ताचे तिसरे रूप 
मुखार येता . दर खेपे तो आमकां ही नवीं रुपां दिवन जसो कितें नवो 
नवो जल्म दिता . आमच्यांत एक अहंकारी हांव आसा , एक लोभी हांव 
आसा , सुवार्थी , मत्सरी , दुस्वासी , भित्रो , फटींग अशे कितल्याश्याच तरांचे 
' हांव ' आमच्यांत आसात . तांच्या रुपांक अंत आनी पार ना . केन्ना हैं 
नाजाल्यार , केन्ना ते रूप आमचेर शेक चलयता आनी दर खेपे आमी तें 
तें रूप घेतिल्ले नवे मनीस म्हुण संवसारांत वावरूंक लागतात . ह्यो आमच्यो 
जल्म - मृत्युच्यो फावटी चुकले बगर , ह्या चाकांतल्यान पुराय मेकळे जाले 
बगर में आमी जोडूंक सोदतात तें केला आमकां मेळपाचें ना . 

' हांव ' विरगळावपाचे सगळे यत्न करून जेन्ना मनशाक पुरो जाता 
आनी आपले यत्न कित्याक पावनात म्हणपाचें ताका दिसून येता तेन्ना 
ताचें काळीज आकूळ - पिकूळ जावन येता . ताका आपली मर्यादा कळटा . 
आनी मागीर तो अंतस्कर्णाच्या खोल तळांतल्यान ' देवा , आतां तूंच पाव 
अशें देवाकडेन मागूंक लागता . ताका दुसरी वाट दिश्टी पडना . दुसरो 
उपाय येवजना . सगळे यत्न करून पुरो जाल्या उपरांतूच देवाचे क्रुपेचें 
म्हत्त्व ताका कळटा . इतलेच न्हय , तर ते क्रुपेच्या प्रसादाचो लाव करून 
धेवपाची शक्त आनी योग्यतायूय त्या उपरांतूच ताच्यांत येता . 

गजेन्द्राक जेन्ना मानग्यान ओडून सकल व्हेलो तेन्ना पयली ताणें मान 
ग्याच्या तोंडांतल्यान सुटपाचो आपणाच्यान जाता तितलो यत्न केलो . 
पुणून 

जेन्ना आपले यत्न कित्याक पावनात म्हणपाचें ताका दिसून आयलें 
तेन्ना ताणे देवाक उलो माल्लो आनी देव ताका पावलो ! देव बेश्टो पावना . 
जेना आमी ताका पुराय शरण वतात तेन्नाच तो पावता . वेदांनी स्पस्टूच 
सांगला - ' ऋते श्रान्तस्य सख्याय न देवः ' पुरो जाले बगर देव पावच ना . 
शरणागत संपूर्ण आसची पडटा . निखटे बुद्दिची शरणागत न्हय . 
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निखट्या मनाचीय शरणागत न्हय . तर पुराय जिणेची , जिणेच्या सगळ्या 
आंगा - पांगांची . हे असले संपूर्ण शरणागती बगर वयली देवाची कृपा केन्ना 
देवना . 

हांगा एक गजाल लक्षांत दवरूंक जाय . आमी साधना करून में कितें जोड्रंक 
वावुरतात तें जोडपा पसत दोन शक्तिचे सहकार्य जाय : एक , मनशाची 
इत्सा आनी दुसरी , देवाची क्रुपा . ह्यो दोन शक्ती जेन्ना एकामेकांक पालव 
दिवन , एकामेकांच्या हातात हात घालून वावरूंक लागतल्यो तेन्नाच आमची 
जीण बदलूक पावतली . हातुंतली एक शक्ती - देवाची क्रुपा - जेन्ना आमी 
मन , बुद्द , प्राण हांचे सयत देवाक पुराय शरण वतात तेन्नाच सकल देवता . 
तिची अटूच ती . जायत्या फावटी आमचे अशें जाता कि आमचे एक आंग 
शरण वता , दुसरी कांय आंगां कडेक रावतात . जितल्या खेपो अशें घडटले 
तितल्या खेपो ती क्रुपा आमचे पसून पयस पळटली . आमचे जिणेंत अशे एकूय 
आंग आसूक फावना कि जें देवाक पुराय शरण वचना . जिणेच्या सगळ्या 
आंगा सयत जेन्ना आमी शरण वतले तेन्नाच देवाची क्रुपा आमचे जिणेत 
देंवतली आनी तीच मागीर आमच्यांतले ते सगळे हांव ' पुराय विर 
गळावन उडयतली . देखून आमचे यत्न जावंक जाय ते देवाक पुराय शरण 
वचून आमची जीण नितळ करपाचे . तेन्नाच देव , क्रुपेच्या रुपान , आमच्या 
काळजाच्या देवाऱ्यांत येवन बसतलो आनी जी आनंदाची झर आमी जोड्रंक 
भायर सल्ल्यात ती आमकां दाखोवन दितलो . चित्ताचो लय जाले बगर 
हे जावपाचे ना . देखून म्हणटा , ' हांव ' विरगळावपाचे जितले यत्न तूं 
करतलो तितलेय तुज्याच आधारावर रावन करूं नाका . मुरारीक उलो मार , 
तोच ' हांव ' ना करपी देव . ताचो आधार घे . तोच तुका पावतलो . 


रथ्याचर्पटविरचितकन्थः 

पुण्यापुण्यविवर्जित पन्थः । 
योगी योगनियोजितचित्तो 
रमते बालोन्मत्तवदेव ॥२२ ॥ 

( भज गोविन्दम् ... ) 
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( जो ) रथ्या = वाटेर पडिल्ल्या चर्पट = लुगटांची विरचित = केल्ली 
कन्था = गोजडी ( घालता ) ( आनी जो ) पुण्य अपुण्य विवर्जित 
पन्थः = बरें आनी वायट हांचे पेले कडले वाटे वयल्यान चलता ( तो ) 
योगी = योगी , योग नियोजित चित्तः = आपले चित्त योगांत गुथून 
बालवत् एव = भुरग्या भाशेन ( वा ) उन्मत्तवत् एव = पिश्या भाशेन 
रमते 

= रावता ( जियेता ) . 


समश्लोकी : 

घालता जो कपयांची कंथा पुण्यापुण्य विवर्जुन चलता । 
चित्ताचो लय ताका जमता बालोन्मत्तावरि तो रमता ।। 


मनन : हांवे जरूय म्हजे भोंवतणी ' म्हजे ' इत्सेचो संवसार उबो 
केल्लो आसलो तरूय ह्या संवसारांत म्हजे इत्सेन काय जायना . म्हजे इत्सेन 
सुर्य उदेना ; म्हजे इत्सेन रात जायना . म्हजे इत्सेन बी किल्लना . मातयेच्या 
कणापासून नक्षत्रलोका मेरेनच्या ह्या संवसाराचेर ' म्हजे ' इत्सेचो खंयच शेक 
चलना . ते कित्याक , हांवें जो म्हजे भोंवतणी म्हजे इत्सेचो . संवसार उबो 
केला थंय लेगीत म्हजी इत्सा ' चलना . 

चलना . ' म्हाका पावला कणकणी म्हजे 
इन्सेक मुरड घालची पडटा . म्हजे इत्सेक लागून जरूय ' हांव ' घडिल्लों 
आसलों तरूय हांव म्हजे भोंवतणच्या संवसाराचे इत्से वांगडा म्हजे 
इत्सेचो मेळ जुळोवंक पावतां तेन्नाच म्हज्यांतलो ' हांव ' विरगळूक लागता . 

आमचे जाणटेले हे प्रक्रियेक ' योग ' म्हणटाले . संवसार ज्या नेमांक 
धरून चल्ला - जाका आमी देवाचें ' सत्यस्वरूप ' मानतात- त्या नेमांकडेन , 
त्या सत्याकडेन आपली इत्सा जुळोवप आनी त्या नेमांक धरून जीण जिये 
वप हाका योग म्हणटात . योग म्हळ्यार फकत वेगळी वेगळी आसनां 
करप न्हय ; फकत नाका पुडयेर दोळे लावन बसप न्हय . ' कर्मा ' चो 
लेगीत ' योग ' आसता . आपल्यो दिसपट्टयो करण्यो सृश्टिच्या नेमांक 
धरून , सत्याक धरून जण एकल्यान करूंक जाय . तेन्नाच ताची जीण सारकी 
वा समा चलूंक पावता . संगितांत जशे सगळे सूर एकामेकांकडेन जुळूक जाय 
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वायट 


प 


तशे आमचे करणेचे सूर संवसाराच्या संगीताकडेन जुळूक जाय . त्याखातीर 
आपणे बांसरी जावंक जाय आनी ती हातांत घेवन वाजय म्हुण आमी देवाक 
सांगूक जाय . 

हो योग आमकां जमता तेन्नाच आमची जीण पातकां - मेकळी , 
भुरग्याचे जिणे सारकी , ' निष्पाप ' जावंक पावता . असली पातकां - मेकळी 
जीण जियेतल्या मनशाच्या हातांतल्यान ' वायट ' केना घडना . संवसारांत 
में सत्याचे संगीत चल्ला त्या संगिताकडेन ताचो सूर ' बेसूर ' जायना . . 
' बरें ' आनी हाच्या पेल्यान वचूंक मनशाक येवंक जाय . 
म्हळ्यार , भुरग्या भशेन ताका जियेवंक समजूंक जाय . खंयच्याच भुरग्यान 
भायज मेरेन कोणाचें केना ' वायट ' केला व्हय ? ताका ' बरें ' आनी 

वायट ' दोनूय कळना . ताचें खेळप , नाचप , हांसप , रडप सगळे sponta 
neous असता . ताच्या फाटल्या अणभवांचो ताच्या ह्या खिणाचे करणेचेर 
कसलोच परिणाम जायना . जो खीण ' आतां ' आसा तो समा जियेवप 
हाकाच भुरगेपणांतली निष्पापता म्हणटात . ती आमकां साधूंक जाय . खरी 
जीण ती ही . फाटलो काळ ना . फुडलो काळ ना . आसा तो वर्तमान 
काळ . तोच खरो . बाकी दोनूय ' मिथ्या ' . एकलो गेलो , दुसरो येवंक 
ना . बरें आनी वायट ह्यो कल्पना घेवन आमी आतां ' मुखार आशिल्लो ' 
खीण सारके जियेच नात . हे समा न्हय . 

तुंवें केन्ना ' जीवनमुक्त ' मनीस पळेला व्हय ? तो सारको भुरग्या 
वरी तुका दिसतलो . केना केन्ना तो तुका पिश्यावरी दिसतलो . ताचे हांसप , 
उलोवप , न्हेसप , पांगरप , सगळे तुका ' निष्पाप ' - पातक , पुण्य हांचे पेले 
कडलें- spontaneous दिसतले . तो मागीर घडये वाटेर पडिल्ली लुगटां 
एकठांय करून तांच्या कपयांची गोजडी पांगरीत . ताका कितें लागता ? 

रहना नहीं देस बिराना है'- आमचो संवसार हो न्हय . आमचो 
संवसार वेगळो . यह संसार कागद की पुडिया , बुंद पडे घुल जाना 
है- अशे एके तरेचे मस्तींत ' बालवत् ' वा ' उन्मत्तवत्'- तो आसतलो . 
God - intoxicated मनशाची हीच तरा , असले लोक समाधी - सुखांत 
नाचतात , गायतात . कोणाक त्रास दिनात . पुणून कोण कितें म्हणटलो हेय 

भ ... ४ 
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पळे नात . परमहंस रामकृष्णदेव असों एक ' पिसो ' - फकत ' बालवत् ' 
आनी ' उन्मत्तवत् ' च न्हय , तर “ पिशाच्यवत् ' - मनीस आशिल्लो . 
पुणून केदो बुदवंत ! आनी कितलो शाणो ! ताका योग साधिल्लो . 
ताच्यांतलो ‘ हांव ' विरगळ्ळेलो . ताची इत्सा आनी देवाची इत्सा एक 
जाल्ली . ताची जीण , ज्या ' सत्या'न हो संवसार चलता त्या सत्याकडेन 
एकरूप जाल्ली . जे संगीत ह्या संवसारात चल्ला त्या संगिताच्या सुरांकडेन 
ताचे जिणेच्या सुरांचो मेळ साधिल्लो . देखून ताका आमच्या खंयच्याच 
मापट्यान मेजूंक येनाशिल्लें . चित्त निर्मळ केले बगर ही स्थिती ' येव 
पाची ना . देखून हांवे तुका सांगिल्लें : पयलीं ' मुरारी ' क शरण वच . 
ताची इत्सा किते ती सोदून काड आनी ते इत्सेकडेन एकरूप जा , हो 
इतलो योग तुका जमलो जाल्यार तुका फुडली वाट निवळ बरी दिश्टी 
पडटली आनी ती आनंदाची झर मेळटली . मागीर तुज्यांतलो तो खाश्ट 

हांव ' तुजेर शेक चलोवचो ना . आयज आमकां जें ' हांव ' विरगळावप 
जमना ताचें एक कारण आसा . आमकां संवसाराचे खरेले स्वरूप समजूक 
ना . ते समजून घेतले जाल्यार आमी आमकांच विचारूंक जाय : 


6 


कस्त्वं कोऽहं कुत आयातः 

का मे जननी को मे तातः । 
इति परिभावय सर्वमसारं 
विश्वं त्यक्त्वा स्वप्नविचारम् ॥ २३ ॥ 

( भज गोविन्दम् ... ) 
त्वयि मयि चान्यत्रैको विष्णु 

व्यर्थ कुप्यसि मय्यसहिष्णुः । 
भव समचित्तः सर्वत्र त्वं 
वाञ्छस्यचिराधदि विष्णुत्वम् ॥२४ ॥ 

( भज गोविन्दम् .... ) 
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शत्रा मित्र पुत्रे बन्धौ 

मा कुरु यत्नं विग्रहसन्धौ । 
सवस्मिन्नपि पश्यात्मानं 
सर्वत्रोत्सृज मेदाज्ञानम् ॥ २५ 

( भज गोविन्दम् ... ) 


कः = कोण , त्वम् = तूं , कः = कोण , अहम् = हांव , कुतः = खंय 
च्यान आयातः = आयले , कः = कोण , मे = म्हजी जननी 
आवय , कः = कोण , मे = म्हजो , तातः = बापूय , इति = अशें परि 
भावय = ( आपणाक ) विचारून पळे , सर्व = सगळो , असारं = लटको , 
विश्वम् = संवसार , त्यक्त्वा = सोड . ( तो ) स्वप्नविचारम् = सपना सारको . 
त्वयि = तुज्यांत , मयि = म्हज्यांत , च = आनी , अन्यत्र = सगळ्यांत , 
एक : विष्णु = एकूच विष्णू ( रावता ) व्यर्थ = ( तुं ) गरज नासतना , 
मयि = म्हजेर , कुप्यसि = तिडटा , रागार जाता . असहिष्णुः = ( बेश्टो 
म्हजेकडेन ) सोंसना जाल्लेवरी वागता . त्वम् 

त्वम् = वं , अचिरात् = 
बेगीन , विष्णुत्वं = विष्णुपद , वाञ्छसि यदि = जोडूंक सोदता जाशीत 
जाल्यार , सर्वत्र समचित्तः भव = सगळ्यांकडेन सारकेच नदरेन पळोवंक 
शीक . शत्रौ = दुसमानाकडेन - पुत्रे , = पुताकडेन , बन्धौ = भावाकडेन , मा 
करु यत्नं विग्रहसन्धौ = झगडपाचो वा इश्टागत करपाचो यत्न करूं 
नाका . सर्वस्मिन् अपि = सगळे कडेन , आत्मानं = ( एकूच ) आत्मो 
( आसा तो ) पश्य = पळे , सर्वत्र = सगळेकडेन , अज्ञानम् - नेणारपणां 
तल्यान उबो केल्लो , मेद = भेद , उत्सृज = सोड . 


: 


समश्लोकी 
कोण हांव तूं खंयच्यान आयले ? आवय बापायचे जावपा पावले ? 
त्यागुन जग हे सपन असार कर रे सारासार विचार ॥ 
भ ... ५ 
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तुज्या म्हज्या सर्वांठांय विष्णू कित्या तिडून जाशी असहिष्णु ॥ 
सगळ्यांमदल्या वळख समत्वा क्रेग पावतलो जर विष्णुत्वा । 


पूत भाव जावं सोयरो दुस्मान कलह साम करनाका प्रयासान ॥ 
पळे पळे सर्वत्री आपणा सांडुन सगळो भेद नेणपणा ॥ 


मननः - तूं बेश्टो रागार जावं नाका . परतून परतून तीच गजाल सांगतां 
म्हुण म्हजेर तिडूंय नाका . तुवे अजून संवसाराचे खरेले रूप सारके समजून 
घेवंक ना . हो संवसार कोणे रचलो ? कसो रचलो ? कित्याक रचलो ? रच 
ल्यान बुद्द वापरून तो रचलो , काय तो आपशींच ' जालो ' ह्या प्रस्नांच्यो 
जापो सोदपाचो मनशान आयजवेर जो यत्न केलो तातूंत ताची एक 
व्हडली चूक जाल्या . ताणे आपणाक ह्या संवसारापसून ' वेगळो ' धरून , 
ह्या संवसाराक वळखुपाचो यत्न केला . ताच्यांत ' हांव ' म्हुण जें एक 
तत्व आसा त्या तत्वाक लागून ताका आपूण वेगळो कसो दिसता हे जरूय 
खरें आसले तरूय तो समजता तितलो खरेपणानशी ह्या संवसारापसून 
वेगळो ना . ह्या संवसारांत कितेंच कित्यापसून वेगळे ना . हो संवसार 
कोणे रचलो , कसो रचलो , कित्याक रचलो ह्या प्रस्नाच्यो जापो 
आमकां सारक्यो मेळ्ळ्यो नात तख्य विज्ञानाच्या आधारान आमकां एक 
गजाल नितळ बरी दिसून आयल्या . ती म्हळ्यार अशी कि ह्या संवसारांत 
जें आसा ' तेच आमच्यांत आसा आनी आमच्यांत जें आसा तेंच ह्या 
संवसारांत सगळे कडेन आसा . फरक इतलोच कि आमच्यांत जे दिश्टी 
पडटा ते उकतें , प्रकट चैतन्य आनी संवसारांत जें आसा तें सुप्त , अव्यक्त 
चैतन्य . मुळांत तांतूत कांयच फरक ना . जे चैतन्य सुप्त वा अव्यक्त 
आसा त्या मूळ सांठ्याक अंत आनी पार ना . आमच्यांत उकतें 
जाल्ले चैतन्य त्या मूळ सांठ्यांतल्यानूच पोसवण घेत घेत आयच्या 
आमच्या रुपाक पावलां . ह्या संवसाराचें आनी आमचे हे भशेनचें एक 
दाट नातें आसा . जें जें कितें आमचे भोंवतणी आसा- म्हळ्यार , ल्हानांतल्या 
ल्हान रंवथ्या पसून व्हडांतल्या व्हड नखेत्रा मेरेनच्यो सगळ्यो गजाली 
एकामेकांकडेन एका नात्यान बांदिल्ल्यो आसात . सगळ्यांचो एकामेकांचेर 
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परिणाम जायत आसता . जाका आमी ' जड ' मानतात- म्हळ्यार जीव 
नाशिल्लें फातराळ मानतात , तें लेगीत त्या चैतन्याचेच एक रूप . खरेपणानशीं 
जीव आशिल्लयो आनी जीव नाशिल्लयो अश्यो गजालीच ह्या संवसारांत 
नात . सगळ्यो एकाच चैतन्याच्यो मुर्ती . हांव हो तुका अध्यात्म सांगिना % 3 B 
आर्विल्ले मुस्तितले विज्ञान सांगतो . Ecology चे तत्त्व सांगतो . तशें जाल्यार 
मागीर हांव जेन्ना हांव आनी तूं असो भेद करतां तेन्ना ते म्हजे ' अज्ञानच 
जाले ना ? म्हज्यांतलो हांव वेगळो दिसलो तरूय तो वेगळो ना . दिसप 
वेगळे आनी आसप वेगळे , सपनांत आमकां कितल्योश्योच गजाली 
दिसतात . पुणून त्यो ' आसतात ' व्हय ? जाग येनाफुडें सपनांतल्यो गजाली 
लटक्यो म्हणपाचे आमकां कळून येता . अशी जाग येवप हाकाच गिन्यान 
म्हणटात . ' सगळे कडेन आनी सगळ्या गजालिंनी आपणाक पळोवंक ' 
मनशाक आयलें म्हणटकूच ताका हे गिन्यान जालें अशें म्हणपाचें . 
उपरांत ताका पूत , भाव , सोयरो , दुस्मान असो वेगळेचारूच दिसना . सगळे 
कडेन एकूच ' विष्णू ' आसा , ताणेच हे विश्वाचे रूप घेतलां अशें ताका 
दिसूक लागता . ' म्हज्यांत आसा तेंच हेर कडेन आसा अशें गिन्यान 
जाले म्हणटकूच हांव जितलो म्हजेर मोग करतां तितलोच दुसऱ्याचेख्य 
मोंग करूंक लागतो . दुसऱ्यांच्या सुखान हांव सुखावतां . दुसऱ्यांच्या दुख्खान 
हांव खंती जातां . मनीसजातूच म्हुण न्हय , म्हाका मोनजाती विशी , 
रुखावळी विशी , माती , फातर सगळयां विशी ' आपलेपण ' दिसूक लागता . 
जाणटेले लोक ' सगळे कडेन ऐकूच आत्मो आसा हे पळे ' अशें म्हणटाले . 

तुज्या म्हज्या सर्वांठांय एकूच विष्णू आसा ' अशें सांगताले . संवसारांत 
जें जें कितें आसा ते सगळे एकाच तत्त्वाची वेगळी वेगळी ' दिसपी 
रुपां , इतले समजून घेवप आनी ह्या भायल्यान दिसतल्या वेगळेपणांत भितर 
आशिल्ले एकपण पळोवप हेच खरेलें गिन्यान , हे आतां आर्विल्ले मुस्तितले 
विज्ञानूय सांगपाक लागला . दोगांयची भास वेगळी आसत . पुणून दोगांयचो 


अर्थ एकूच . 


संवसाराचे . हे रूप आमी सदांच विसरतात . म्हुण संवसारांत नाका नाका 
जाल्ली दुख्खां भल्ल्यांत . संवसाराचें मूळ रूप कितें हें एक फावट समजले 
म्हणटकूच मनशाच्या अंतस्कर्णात मोगाचे उमाळे येवंक लागतात . हे मोगाचे 
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उमाळे काळजांत येवप हाकाच विष्णुपद जोडप अशें म्हणटात . मनशाची 
मोख ती ही . जोडपा सारकें जें कितें आसा तें हैं . हे कशे जोडचें ? ' सर्वत्र 
समचित्तः भव ' सगळ्यांकडेन सारकेच नदरेन पळोवंक शीक ! ' सारके 
नदरेन ' म्हळ्यार सारकेच अनास्थेन न्हय , ' भांगर आनी माती म्हाका 
सारकीच ' अशें आमी म्हणटांत तेन्ना आमी भांगराचें मोल आमकां मातये 
इतलेच अशें सांगतांत . आनी वयल्यान हाका ' समत्व 

म्हणटात . खरें 
म्हळ्यार , मातयेचे मोल कि आमकां भांगरा सारकें दिसूक जाय . ल्हानांतली 
ल्हान वस्त चडांत चड मोलादीक दिसूक जाय . ' हांव कोण ' ' तूं कोण ' 
' हो सगळो संवसार असार ' ही उतरां आमी खूब फावटी ' म्हाक 
कोणाचेच आनी कित्याचंच मोल ना ' ह्या अर्थान वापरतात . खरो अर्थ 
हाच्या जिस्त उरफाटो आसूक जाय . जितले मोल हांव म्हाका दिता 
वा त्या ' विष्णूक ' दिर्ता तितलेच मोल हांव संवसारांतल्या कुस्कुटां 
तल्या कुस्कुटाकूय दितां अशें आमकां दिसूक जाय . तेच खरे विष्णु 
पद . विष्णुपद जोडिल्लो मनीस कित्याचोच आनी कोणाचोच अपमान 


करचो ना . 


हे हांवें तुका हरशी हाचे पयलीं सांगिल्लें . तेच दुसरे भाशेन आतां 
परतें सांगलां - अशे परतें परतें एकूच तत्त्व सांगतां म्हुण तूं व्यर्थ मयि 
कुप्यसि - म्हजेर बेश्टो रागार जाता . पुणून हांव कितें करूं ? ते परतें - परतें 
सांगचेंच पडटा . 


काम क्रोधं लोभं मोहं 

त्यक्त्वा 55 त्मानं पश्यति सोऽहम् । 
आत्मज्ञान विहीना मूढा 

स्ते पच्यन्ते नरकनिगूढाः ॥ २६ ॥ 


( भज गोविन्दम् ... ) 
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गेयं गीतानामसहस्रम् 

ध्येयं श्रीपतिरूपमजनम् । 
नेयं सज्जनसङ्गे चित्तं 
देयं दीनजनाय च वित्तम् ॥ २७ ॥ 

( भज गोविन्दम् ... ) 


% 3D 


कामं = इत्सा , क्रोधं = तिडक , लोभं = वसवस ( आनी ) मोहं = 
मनाचो गदळ , त्यक्त्वा = सोडून ( मनीस जेन्ना ) , आत्मानं = आत्म्यांत 
( आपणाक ) , पश्यति = पळेता ( तेन्ना ताका ) , सोहऽम् = ' तो हांव ' 
( असो अणभव येता ) ( जांकां हे तरेचें ) , आत्मज्ञान विहीना = 
आत्म्याचे गिन्यान ना , ते = ते , मूढाः = नेणार लोक , नरकनिगूढाः 
नरकांतले बंदे कशे जावन पच्यन्ते = मारपेट ( खातात ) , ( अशें जावचे 
न्हय ह्याखातीर ) , गीता = भगवद्गीता , नामसहस्रम् = देवाची हजार 
नांवां , गेयं = घेवंची , गावची ; श्रीपतिरूपं = देवाचें रूप , अजस्रं = = 
सदांच , ध्येयं ( दोळ्या मुखार दवरून ताचें ) ध्यान करचें , चित्त = मन , 
सज्जनसङ्गे = उजू चलणुकेच्या लोकांच्या संपर्कात , नेयं = व्हरचें , 
दीनजनाय च = ( अडचल्ल्या ) दीन आनी दुबळ्यांक , वित्त = दुडू , 
देयं = दिवचे . 

. 


समश्लोकी : 

कामक्रोधादिक जो त्यागता योगी तो सोहंसुख भोगता । 
आत्मज्ञानहिणा मूढाक नरक - दुखांचो पेट तडाख । 
गीता नाम सहस्रय गावचे श्रीहरिरूप सदांच पळोवचें । 
मानस सज्जनसंगी लावचें धन अडचल्ल्याक कांय पुण दिवचें । 


मनन : - आमचें कितें जाता , जाणां ? आमच्या मनाक तरेतरेच्यो 
गांठी पडिल्ल्यो आसतात . आर्विल्ले भाशेत सांगचें जाल्यार , आमच्यांत 
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तरे तरेचे Complexes निर्माण जाल्ले आसतात . आमच्या मनाक ह्यो ग्रांठी 
पडपाक , आमच्यांत हे Complexes निर्माण जावपाक कांय कारणां आसात . 
आमकां तरेतरेच्यो गजाली जाय जातात . आमचें मन ' हे जाय , ते जाय , 
करीत आसता . जें जाय ते आमकां मेळ्ळे ना म्हणटकूच आमकां तिडक मारता ; 
मेळ्ळे जाल्यार , ताचो वसवस लागता . तें आनीक जाय -0 दिसता . हे 
तिडकीक आनी वसवसाक लागून आमच्या मनाक त्यो गांठी पडटात . ह्यो 
गांठी पयलीं सोडोवंक जाय . त्यो सोडयनासतना जेन्ना आमी कसलोय 
वावर हातांत घेतात तेन्ना तो वावर तडीक वचपा वाट्याचो आमच्या 
हातान घुसपता . मागीर , हे घुसपल्लें जानवें सोडयता - सोडयतां आमकां 
नरक - यातने सारके त्रास जावंक लागतात . 

देखून सगळ्यांत पयलीं आमी ह्यो मनांतल्यो गांठी सोडोवंक जाय , 
आनी मन मेकळं करूंक जाय . 

हे कशे करतलो ? 

बारीक येवजून पळेशीत जाल्यार , तुका कळटले - ह्यो गांठी तुवेंच 
घाल्यात . तुज्या मनांत ' म्हाका हे जाय , तें जाय ' करून ज्यो इत्सा उदेतात 
त्योच ह्यो गांठी घालतात . इत्सा भागल्यो नात जाल्यार आमकां येता ती 
तिडक आनी त्यो भागल्यो जाल्यार आमकां सुट्टा तो तांचो वसवस . हे दोन 
आमचे व्हडले दुस्मान . हे आनी असले तरेचे जे आनीक काय दुस्मान 
आमच्या काळातच आसात ( तांकां आदले मुस्तीतले लोक षड्रिपु 
म्हणटाले ) ते आमची गची अंदितात . आमचे हात पांय चरांटून बांदतात , 
आमकां मेकळेपणान स्वास - उस्वास लेगीत घेवंक दिनात . 

तांचे पसून सगळ्यांत पयलीं आमी आमकां सोडोवन घेवंक जाय . 

आमच्या मनांतल्यो गांठी सोडोवन आपको मेकळे करपाचे साधनेक 
आदले मुस्तीतले लोक ' मोक्षाची साधना ' म्हणटाले . ' मोक्ष ' म्हळ्यार , 
एकांगीपणांतल्यान सोडणूक ; आकुंचितपण , कुड्डो सुवार्थ , सदळ जीण आनी 
हे तरेच्या वेगळ्या वेगळ्या अवगुणांतल्यान आमकां मेकळे करप - आमचे 
बुद्दीक मेकळी करप म्हळ्यार ' मोक्ष ' जोडप . 
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देखून जण एकल्यान सगळ्यांत पयलीं ' मोक्ष ' जोडूक जाय . ' गांठी 
सोडोवन ' , बुद्द मेकळी करून तिका प्रजेंत थीर करूंक जाय . 

एके तरेचे स्वतंत्रतायेची चळवळ ही . आपणाक आपल्याच बदेपणांत 
ल्यान मे कळो करपाची साधना ही . 

ही साधना तूं कशी करतलो ? 

ती कशी करची हे सांगपी तुका कोण नाका ? कोणूय तरी खासा 
मेकळो जाल्लो 

मुक्त ' मनीस- तुंवें सोदचो पडटलो , ताचो मोग 
जोडचो पडटलो आनी ताचे कडल्यान ही साधना तुंवें शिकून घेवंची पडटली . 

तुंवें भगवद् - गीता वाचल्या ? वाच ती . तावंत तुका ही साधना कशी 
करची हे बेस बरें सांगिल्ले मेळटले . दुस - या अध्यायांतले निमाणे अठरा 
श्लोकूच घे . तातूंत मनशाची मोख किते , ती मोख जोडपाची वाट खयची , 
ही वाट चलतना मदी कसली कसली आडमेळी येतात , ही आडमेळी 
पयस कशी करची - हे सगळं बारीक - बारीक फोडणिशी करून सांगलां . 
ह्या अठरा श्लोकांत गीतेचे शिकवणेचो पुराय आपरोस मेळटा . गांधीजींक 
जाल्यार हे श्लोक इतले मानवल्ले कि ते आपणाले सांजवेळचे प्रार्थनेत 
सदांच म्हणटाले . 

एक महत्त्वाची गजाल लक्षांत दवर- आमचे कुडीक जशें सद्दां जेवण 
आनी न्हाण जाय आसता तशे आमच्या मनाकूय एके तरेचे जेवण आनी 
एके तरेचे न्हाण जाय आसता . जण - एकल्याच्या अंतस्कर्णात एक झूज सदांच 
चलिल्ले आसता- ' बरें ' आनी ' वायट ' हांचे मजगतचें झूज हैं . रुप 
काच्या उतरांनी सांगचें जाल्यार , रामा आनी रावणा मजगतचें झूज . 

पांडव 
आनी कौरव हांचे मजगतचें झूज . देव आनी देवचार हांचें झूज . ह्या झुजांत 
आमी कोणाच्या पंगडांत रावप ? देवाच्या पंगडांत ? तशे जाल्यार मागीर 
आमी प्रार्थना करपाची संवय लावन घेवंक जाय . प्रार्थना आमचे मन निवळ 
करता . आमच्यात जे अवगूण आसतात तांचेर जैत जोडपाचे आमकां 
बळगें दिता आनी अंतस्कर्णाच्या देवायऱ्यांत देवाक बसोवपाक आमकां 
आधार दिता . 

प्रार्थना निखटी तोंडान केली म्हुण उपकारना . ती अंतस्कर्णाच्या खोल 
तळांतल्यान वयर ' येवंक ' जाय . थंयच्यान एक आर्त उलो भायर सबैक 
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जाय आनी ह्या आर्त उल्या वांगडा आमचे पुराय जिवीत एकरूप जाल्ले 
आसूंक जाय . तेन्नाच आमच्या अंतस्कर्णातल्या देवा आनी देंवचारा 
मजगतच्या झुजांत देवाच्या पंगडाक जैत मेळटले आनी मागीर देव आमच्या 
पुराय जिविताची सुता आपल्या हातांत घेतलो . 

सैन्याचे पळोवंक ना तुवें ? सैन्याक सदांच ' परेड ' जाय आसता . 
आमच्या काळजांतल्या बऱ्या बडिंच्या सैन्याक लेगीत प्रार्थनेची परेड ' 
लागता . 

प्रार्थनेची संवय लावन घेतली म्हणटकूच मागीर स्वास - उस्वासा वरी 
ती यत्न करिनासतना दिसूय भर भितल्ले भितर चलत रावता . 
जप , 

सत्संग , भजनां , स्वाध्याय ही सगळी प्रार्थनेची वेगळी वेगळी 
आंगां . सगळ्यांची मोख एकूच- जीण प्रार्थनामय करप , चित्त निर्मळ 
करप , चित्त आत्म्याकडेन लावप . 

लें कित्याक , अडचल्ल्याक आधार दिवपाची संवय आसत जाल्यार 
लेगीत चित्त आत्म्याकडेन लागता . आमी जेन्ना ' दिवंक ' शिकतात तेना 
आमी आमचे कुडी परस व्हड जातात . आमची ' आत्मियता 
वता . अशी आत्मियता वाडयत वचप आनी वाडयत - वाडयत विश्वात्मैक्याचो 
अणभव घेवप हीच ' व्हड ' जावपाची वाट . हे वाटेन मनीस थीर पावला 
घालीत नमळायेन चलूक लागलो म्हणटकूच एक दीस ताका ' हांव कोण 
ह्या प्रस्नाची जाप मेळटा . संवसाराक आसपावन आसा तें ' ब्रह्म ' आनी 
' हांव ' म्हणून जे 

जे म्हज्यांत स्फुरण पावला लें एकूच हे मनशाक कळूक 


> 


वाडत 


लागता . 


हो ' साक्षात्कार ' करून घेवप हीच मनशाची मोख . सगळे ज्ञान - विज्ञान 
समजून घेवंक सोदता लें हेच . संवसारांत में ' आसा ' ते एकूच . ताणेच 
संवसाराचे रूप घेतला . लें सगळे कडेन आसा . जें ' दिसता ' ते सगळे लेंच . 
' हांवू ' य बी — लेंच ' हे तरेचो साक्षात्कार करून घेवप होच जिणेक 
' अर्थ ' हाडून दिवपाचो मार्ग . मनीस जल्माक आयला तो हे ' सोऽहम् ' 


सुख भोगपाक . 


पुणून , कटा ! ताका ' सुख ' म्हणटात लें किर्ते हेच सारके समजना . 
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तो सुख जाय - जाय करता ; पुणून निमाणे ? भोगां फाटल्यान लागता 
आनी अंती रोगांच्या दावकुलांत वचून पडटा . 


सुखतः क्रियते रामाभोगः 

पश्चाद्धन्त शरीरे रोगः । 
यद्यपि लोके मरणं शरण 
तदपि न मुञ्चति पापाचरणम् ॥ २८ ॥ 

( भज गोविन्दम् ... ) 


सुखतः = सुख मेळचे ह्या खातीर ( मनीस ) , रामाभोगः = भोगां 
फाटल्यान , क्रियते = लागता . ( पुणून ) हन्त् = कटा ! पश्चात् = उप 
रांत , शरीरे = कुडीक , रोगः = ( तरेतरेच्यो ) पिडा ( जातात ) , यद्यपि 
जरूय , 

लोके = ( ह्या ) संवसारांत ( निमाणेकडेन सगळ्यांक ) , मरणं = 
मर्णाक , शरणं = शरण वचचेच पडटा तदपि = तरूय ( मनीस ) 
पापाचरणं = पातको करपाचें , न मुञ्चति = सोडिना . 


समश्लोकी : 

सुख जाय म्हणपी लागता भोगा काया अंती पडटा रोगा । 
मरण जरुय या लोकी चुकना पापाचरण तरी तो सोडना ॥ 


, 


मनन : - तो बुद्ध बावडो सांगीत रावलो- संवसारांत ' दुख्ख ' आसा 
हे विसरूं नाकात . ते एक ' आर्य सत्य . 

हे दुख्ख निर्माण जाता तें , आमकां जी तरेतरेच्या विशयांची ' तान 
लागता तिका लागून . ( तृष्णा = तान ) हेय दुसरें ' आर्य सत्य . 

ही तान आमच्यांनी ना करूं येता . हे तिसरें ' आर्य सत्य , 
आनी ती ना करतलो जाल्यार , एक वाट आसा , हे चोवथें ' आर्थ 


2 


> 


सत्य . 
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खंयची वाट ? 

बुद्धान एक आठ - आंगी वाट दाखयलीः संवसाराकडेन पळेता आसतना 
उजू नदरेन पळोवप , उजू येवजप , उजू उलोवप , उजू करणी करपं , उजू 
मार्गानी जोडप , उजू स्रम करप , उजू उगडास दवरप आनी उजू समाधी 
सादप . 

सतारेची तार सदळ सोडली जाल्यार वाजना आनी घट ओडली जाल्यार 
तुट्टा . सतारेंतल्यान संगीत भायर सरतले जाल्यार जशी तिची तार 
धिलूय सोडूंक जायना आनी चड ओडुनूय धरूंक जायना , तेच परीन 
मनशाचे जिणेंतल्यान दैवी संगीत येतले जाल्यार मनशान आपणाली जीण 
सदळूय सोडूंक जायना आनी ओडुनूय धरूंक जायना . पळोवप , येवजप , 
करप , सगळे चड धिलूय न्हय आनी चड ओडुनूय न्हय अशें ' सम्यक 
आसूंक जाय . 

बुद्धान ही चार सत्यां सोदून काडली आनी एक आठ - आंगी माय 
सोदून काडलो . पुणून बावड्याचें आयकता कोण ! आमी पळेतात - संवसारांत 
सगळे ' सुखां ' फाटल्यान लागल्यात आनी नाखा - काना - जिबेक जे रुचता 
तेंच ' सुख ' अशें ' धरून तेच ' भोगूंक ' सगळे आवडेतात . मरण येवंक 
तेंकलें तरूय ही सुखां मनीस सोडिनात . 

सुखा'न मनशाची जीण केन्ना खोल जावंक पावल्या व्हय ? 
दुसरे वाटेन , दुसरे काय जाण ' सुखां वायट ' अशें धरून दुख्खांच 
' भोगीत ' रावतात आनी आपणाली जीण सामकी विकृत आनी रडवी 
करून उडयतात . तांकां दुख्खांतूच सुख दिसूक लागता . 
आतां , ह्या दोगांकूय कितें करतलो ? 

खरें म्हळ्यार , सगळीच सुखां बरी नासतात आनी सगळीच दुख्खां 
वायट नासतात . सुखां - दुख्खांकडेन पळेता आसतना विवेकाचे नदरेन पळोवंक 
जाय . मनीस फकत सुखां फाटल्यान लागलो जाल्यार तो उथळ जाता आनी 
फकत दुख्खां फाटल्यान लागलो जाल्यार रडवो जाता . 

सुख आनी दुःख्ख दोगांकूय मनशाचे जिणेंत सुवात आसा . इतलेंच कि 
सगळीच सुख्खां ' सुखां ' नासतात आनी सगळीच दुख्खां ' दुख्खां ' नासतात 
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हे मनशाक कळूक जाय . पुणून खंयची सुखां भोगची आनी खंयची दुख्खां 
सोडची वा खंयची ' सुखां ' सोडची आनी खंयची दुःख्खां भोगची हैं 
मनशाक थारावक येवं नाका ? तें तो कशे थारायतलो ? 

उपनिषदांनी सांगिल्लें : मनशाक ' प्रेय ' आनी ' श्रेय ' हांतलो फरक 
कळूक जाय म्हुण . ' प्रेय ' म्हळ्यार , जें ' रुचीक लागता ' तें : Pleasant . 
आनी ' श्रेय ' म्हळ्यार , जें ' बऱ्याक पडटा ' तें : good . 

प्रेय आनी श्रेय हांतलो फरक मनशाक कळ्ळो आनी प्रेय सोडून श्रेय 
घेवं . हे ताका समजलें म्हणटकूच ' जिणेची कळा ' ताका आयली अशें 
म्हणू येतले . 

मनशान खरी साधना करूंक जाय ती ' श्रेया ' चीच . त्याखातीर 
ताणे एके गजाली संबंदान येवजूंक जाय 


अर्थमनर्थ भावय नित्यं 

नास्ति ततः सुखलेशः सत्यम् । 
पुत्रादपि धनभाजां भीतिः 
सर्वत्रैषा विहिता रीतिः ॥ २ ९ ॥ 

( भज गोविन्दम् ... ) 


नित्यं = सदांच , एकासारके भावय = ( मनांत ) घोळय ( कि ) 
अर्थ - धन ( हे ) अनर्थ - धोक्याचें , अनर्थाचें मूळ ( म्हुण ) ततः = तातूंत 
सुखलेश : इल्लेय सुख न अस्ति – ना ( म्हुण ) सत्यं खरेपणानशीं 
( कुस्कुट सुख ना म्हुण ) धनभाजां = दुडवांकाराक पुत्रात् अपि - पुता 
कडल्यान लेगीत भीति : भंय ( असता . ) सर्वत्र सगळेकडेन एषा हीच 
विहिता रीति : -रीत चलत आयल्या . 
समश्लोकी : 

घोळय चित्तीं धन धोक्याचे तातुंत ना कुस्कूट सुखाचें 
बायले भुरग्यांची बी धास्ती वता वता थंय अशीच रीती 


५४ 


भज गोविन्दम् 


' 


मनन : -आमचे दुडवां बगर पावल उखलना म्हणपाचे आमी पळेतांत . 
अशें आसतना दुडवांक किलेंच मोल ना अशें कशे म्हणूं येत ? मनशाच्यो 
मुळाव्यो गरजो भागोवंक येतीत इतलो दुडू तरी मनशाकडेन उण्यांत उणो 
आसुंकूच जाय . ना जाल्यार मनीस चिंता हुसक्यांनी बावून वचपाक जाय . 

पुणून तुंवे एक पळेलां ? जांचे कडेन घर भरून दार ओतता इतलो 
दुडू आसा तांचे चिंता - हुसके उणे जाल्यात व्हय ? तांचे हुसके पळोवन कोणे 
एकल्यान एक बरें गणीत मांडिल्लें : पांचांतल्यान पांच काडले जाल्यार , 
जाप शून्य ; आनी पांच हजारांतल्यान पांच हजार काडले जाल्यारूय जाप 
शुन्यूच . म्हळ्यार , दुडू जितलो वाडटा तितले हुसकेय वाडटात . 

जांचे कडेन दुडू सुमारा भायर आसा तांकांच विचारून पळोवचें : 
तुमचे हुसके आमचे परस उणे काय चड ? ' तांची जाप आयकतकूच 
आमकां ' आमी आसात तेच बरे आसात ' अशे दिसूक लागतले . 

दुडवांक मोल आसा , हातूंत दुबावूच ना . पुणून दुडवांचे तांकीक एक 
शीमूय आसा हे आमी विसरूंक फावना . दुडवान मनशाक आरोग्य मेळना . 
दुडवांनी गिन्यान मेळना . दुडू आसलो म्हुण भित्रो मनीस धीट जायना . 
आनी दुडू आसलो म्हुण धीट मनशाक भेश्टावंक येना . 

आमी दुडवांचे तांकीक एक शीम आसा हे केलाच लक्षात घेनात . 
देखून आमी आमचे जिणेत दुडवांक फावना तो पाट दितात आनी मागीर 
नाका जाल्ल्या चाकांत घुस्पतात . 

दुडाकारांच्यो जिणो बारकायेन पळोवच्यो म्हणटकूच . दुडवांचे नदरेन 
ते गिरेस्त आसुनूय बी जिणेचे नदरेन ते दळदिरेच आसतात म्हणपाचें 
आमकां दिसून येतले . तांच्या हुसक्यांक अंत आनी पार नासता . ते कित्याक , 
दुडवांकारांचे भावा - गावा मजगतचें जावं बापूय - पुता मजगतचे नातें लेगीत 
दुडवांक लागून केना केन्ना दुस्मानकायेचें जावन पडटा . 

संवसारभर हेच चल्ला . दुडू हो मनशाचो सेवक जावंक जाय आशिल्लो . 
तो आयज मनशाचो धनी जावन बसला . ' अनर्थी ' चें मूळ ते हेच . ताका 
मनशाचे जिणेंत मनशाच्या धनयाची सुवात मेळ्ळी हे . 

सम्राट अशोकान म्हळ्ळे : 
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' मनशाची जोडूय गरजे इतलीच आसची आनी मोडूय तितलीच 
आसची . ' 
जाका ' आनंदान आनी खऱ्या सुखा 

' न जियेवपाचें आसा ताणें 
दुडवांक आपणाले जिणेत कितले मोल दिवचें , ताका खंयची सुवात दिवंची 
हे सगळ्यांत पयलीं थारावंक जाय . दुडू जे मेरेन मनशाचो सेवक म्हुण 
वावुरतरलो ते मेरेन हुसको ना . पुणून तो ज्या दिसा मनशाचो धनी जावन 
बसतलो त्या दिसा सावन मात ' अनर्था'क सुरवात जातली , हे विसरूं 
जायना . ' सुख ' जोडून दिवपाचे नदरेन दुडवांचे तांकीक शीम आसा हे 
लक्षांत दवरुनूच मनशान दुडवांक एके शिमे भायर वचूंक दिवंक जायना . 
दुडवांक आपलो धनी जाल्यार केन्नाच जावंक दिवंक जायना . आपणाचेर 
ताचो शेक केनाच चलूंक दिवं जायना . दुडवांचो शेक तुजेर सुरू जालो 
म्हणटकूच समजुंचें- तुका आतां सुख मेळपाची आस्त ना . 

सुखाची आनी आनंदाची झर वेगळेच कडेन आसा . 


प्राणायामं प्रत्याहारं 

नित्यानित्यविवेकविचारम् । 
जाप्यसमेत समाधिविधानं 
कुर्ववधानं महदवधानम् ॥ ३० ॥ 

( भज गोविन्दम् ... ) 


गुरुचरणाम्बुजनिर्भरभक्तः 

संसारादचिराद्भव मुक्तः । 
सेन्द्रियमानसनियमादेव 
द्रक्ष्यसि निजहृदयस्यं देवम् ॥३१ ॥ 

( भज गोविन्दम् ... ) 
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प्राणायामं प्रत्याहारं प्राणायाम ( जावं ) प्रत्याहार ( करता आसतना ) 
नित्य अनित्य विवेक विचारम् ( जांव ) नित्य ( कितें ) आनी अनित्य 
( कितें ) हाचो विवेक ( करता आसतना ) जाप्य समेत समाधि 
विधानम = ( जांव ) जप ( करता आसतना ) वा समाधी ( सादता 
आसतना ) ( एक गजाल लक्षांत धर कि हे सगळे ) अवधानं कुरु 
चत्रायेन करूंक जाय ( सांबाळून करूंक जाय ) महत् अवधानम - खूब 
काळजी घेवन ( करूंक जाय ) ; 

गुरु चरण अंबुज निर्भर भक्तः = गुरु पावलांची भक्ती जोडून ( दं ) 
संसारात् ( ह्या ) संवसारांतल्यान अचिरात् 

रोखडो भव मुक्त मेकळो 
जा . एव = ( आनी ) हे भाशेन सेन्द्रिय मानस नियमात् = मन आनी 
इन्द्रियां हांका नेमांत ( बांदून ) निज हृदयस्थ आपणाल्या काळजांत 
देवम देवाक द्रक्ष्यसि पळे . 


समश्लोकी : 

प्राणायामान प्रत्याहारान नित्यानित्य - विवेक विचारान 
साध समाधी जपध्यानान थिर अवधानान व्हड अवधानान 
गुरु पावलांची जोडून भक्ती घे खिणी संसारांतल्यान मुक्ती 
देख लावन गा मना अिन्द्रियां वळख देवा जो आसा भितर्या 


मनन : -- आमी जी जीण जियेतात तिका ' जियेवप ' म्हणिनात . 
' जियेवपा'ची एक वेगळी तरा आसता . जेवप , खावप , न्हिदप , उठप हाचे 
परस एक वेगळो आनी ऊंच हावेस जियेवपाक लागता . हो हावेस तडीक 
व्हरतलो जाल्यार सगळ्यांत पयलीं मनशाक अंतर्मुख जावंक येवंक जाय , 
उपरांत , आपणाले जिणेत कितें उणें आसा हे ताणें सोदून काडूंक जाय . ही 
उणी सोदल्या उपरांत जीण बदलपाच्या यत्नांक सुरवात जावंक जाय . ह्या 
यत्नांची सुरवात चित्त निर्मळ करपापसून जावंक जाय आनी निमाणेकडेन 
पुराय यत्नांचें फळ म्हुण मनशाचे जिणेत मनीसपणाचे सद्गुण थीर जावंक 


जाय . 
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हांव जाणां , तुका इतलंय हे समजला . आतां तूं आपणाली जीण बदल 
पाची साधना सुरू करतलो . साधना कशी करची ह्या संबंदान तुंवें आयजवेर 
बरेंच - शे कितें कितें आयकलां जातले . ताका धरून तूं प्राणायाम करतलो , 
प्रत्याहार करतलो , नित्य कितें , अनित्य कितें हैं पळोवंक बसतलो , जप 
करतलो , ध्यान करतलो , समाधी लावंक बसतलो . 

पुणून तुका एक सांगतां . आध्यात्मिक साधनेची जी परंपरा आमच्या 
देशांत चलत आयल्या तातूंत खूबशे भ्रमूय पातळ्ळ्यात , जिणे संबंदान , 
जिणेचे सिद्धी संबंदान जावं जिणेच्या ध्येयासंबंदान कितल्योश्योच 
चुकिच्यो कल्पना पातळ्ळ्यात . तूं सारके येवजिनासतना भावार्तान तांच्या 
फाटल्यान लागशीत जाल्यार खंयचे खंय पावतलो . प्राणायाम , प्रत्याहार , 
ध्यान , समाधी बी साधना करता आसतना तुंवें खूब काळजी घेक्ची पडटली . 
तुं । तुका सांबाळचो 

सांबाळचो पडटलो . जायते जाण काय चुकिची तत्त्वां वा खऱ्या 
तत्त्वांच्यो चुकिच्यो कल्पना घेवन खंयचे खंय पावल्यात . धर्मा विशिंच्यो , 
आध्यात्मिक जिणे विशिंच्यो पुर्वापारान चलत आयिल्ल्यो आमच्यो जायत्यो 
कल्पना भायर उडोवपा सारक्यो आसात . काय कल्पना घासून - पुसून निवळ 
करपा सारक्यो आसात . निखट्या भावार्तान त्यो मानून घेवन तांच्या फाट 
ल्यान लागूंक जायना . 
पुणून 

खंयच्यो कल्पना भायर उडोवच्यो , खंयच्यो घांसून - पुसून निवळ 
करच्यो आनी खंयच्यो घेवंच्यो हे तुका कशे कळटले ? त्या खातीर तुका 
कोणूय वाट दाखोवपी नाका ? कसलीय विद्या शिकतलो जाल्यार मनशाक 
ते विद्येचो गुरू लागताच . आध्यात्मिक मार्गात तर गुरू लागताच लागता . 
वाट दाखोवपी कोणूय अधिकारी मनीस सो दिनासतना मनशान साधना सुरू 
केली जाल्यार तो मदीं खय घुसपून उरत वा मदींच दुसरी वाट फुटून 
तो खंय पावत , सांगू नज . अश्या वेळार ताका 

तें अशें 
अशे सांगपी मनीस जाय पडटा . 

पुणून हांगाय तोच भंय आसा . तुवें गुरू सोदता आसतानाय ' सांबाळून ' 
सो दूंक जाय . सगळेच गुरू ' गुरू नासतात . आमच्या समाजांत गुरूक 
विष्णु , गुरूक ब्रह्मो , गुरूक देव , गुरूक महेश्वर मानपाची चाल आसा . 


' अशें न्हय , 
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खरेपणानशी अशें मानपाची गरज.ना. जाचे कडल्यान में कितें शिकपा 
सारके आसा तें मनशान शिकून घेतले म्हणटकूच फुडली वाट खासा ताकाच 
चलची पडटा हे ताणे विसरूंक जायना . बुद्धान गुरू केल्ले . ' पुणून 
सुरवातीक . फुडली वाट खासा तोच चलिल्लो . रामकृष्ण परमहंसांनीय गुरू 
केल्ले . पुणून मुखावेली वाट खासा तांकांच चलची पडिल्ली . मदीं वाट 
दाखोवपी कोणूय मेळ्ळो म्हुण ताचे उपकार आठयतना ताका खुशामतिचे 
रूप येवंक दिवंक जायना आनी सेवेक बंदेपणांत वाडूंक दिवंक जायना . 

मनशाचो खरो गुरू ताच्या काळजांत बशिल्लो देवूच आसता . ' गुरू 
साक्षात परब्रह्म . ' ताची वळख करून दिवपी मदीं कोणूय लागू . ताच्या 
पालवान ही वळख जाली आनी हाचे सायेंत मनीस तिनूय त्रिकाळ रावंक 
शिकलो म्हणटकूच मागीर ताका जाचो - जाचो आधार मेळिल्लो वा जो - जो 
आधार ताणे घेतिल्लो ते ते सगळे ताका ‘ सोडूंक ' येवंक जाय . 

साधनेचो आरंभ चित्त निर्मळ करपापसून जावप आनी साधनेचो अखेर 
सद्गुणांचे पराकारटेंत जावप . चित्त निर्मळ करपाक संयमाची गरज आसता . 
आनी सद्गुण थीर करपाक पुरुशार्ताची गरज आसता . आनी केना कशे 
चलचें , केन्ना कितें करचें हे थारावपी विवेकाची जाल्यार जिणेच्या आरंभा 
पसून अखेर मेरेन गरज आसता . 

हे वाटेन वच . आनी तुज्या काळजाच्या देवाऱ्यांत जो देव बसला ताका 
पळे . ताका दुसरेकडेन सोदूंक वचपाची गरज ना . तो तुज्या काळजांतूच 
बसला . तो इतलो लागी आसा . ताका एक फावट पळे ; ताची वळख करून 
घे . आनी मागीर नित्य ताचेच सायेंत राव . तोच मागीर तुजे जिणेचें भांगर 


करतलो . 


ॐ तत् सत् . 


Cri 


आयची प्रकाशनां 


प्रसादा फल 
तुळशी 
गांथन 
वेळे वयल्यो घुलो 
आशाढ पांवळी 
बापू 
वासवदत्ता 
भजगोविन्दम् 


फायची प्रकाशनां 


पैगंबर 
ओली सांज 
अजवाडाचे सूर 
विराट 
संशयकल्लोळ 
हिमालयांत 
सांगाती 


जिवितांत जेवपा - खावपा आनी मजा मारपा पेल्यान कित्याक 
म्हत्त्व ना ' अशें मानपी लोकांक लेगीत केन्नाय प्रस्न पडडटा : 

आमी जियेतात ती जियेवपाची सारकी तरा मू ? काय , 
हाच्याक्य बरी दुसरी जियेवपाची तरा आसा ? जियेवप कशे 
आनी कित्या खातीर ? ... " 


. 


या प्रस्नांची जाप जिविताचेर उपाट मोग करपी रवीन्द्रबाबांनी 
आपणाल्या ' नव्या वेदांता ' क धरून ह्या पुस्तकांत दिल्या . 
' विरागी जियेवप हाका जियेवप , हाका जियेवप म्हणिनात ; छंदी 
जियेवप हाकाय जियेवप म्हणिनात .... जियेवंक जाणा जिणेचेर 
मोग करता तोच ' ही नव्या वेदांताची रुपावळ .... 


मोल : ३ रुपया 


